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महाराष्ट्र शासन, आरोग्य सेवा, 
'रष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान'साठी 


साथी प्रकाशन 


'आभाष 


महाराष्ट्रातान केवठ कमी शिकलेल्या “आशा'साठी नाही तर सर्व “आशांचच्या प्रशिक्षणासाठी 
'पूरक साहित्य” म्हणून या पुस्तकाची निवड केल्याबदल तसेच हे पुस्तक महाराष्ट्रावील सर्व 
आशांना देण्यासाठी त्याच्या ९००० प्रती घेण्याचा निर्णय घेण्याबद्दन श्री. मधुकर चौधरी, 
संचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; डॉ. प्रकाश डोके, आरोग्य सेवा 
संचालक; डॉ. सतीश पवार, उपसंचालक, “राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” महाराष्ट्र; 
श्रीमती चंद्रा अय्यंगार, प्रधान सचिव, सार्वजनिक आरोग्य व कुदुंब कल्याण विभाग आणि 
श्रीमती वंदना कृष्णा, कमिशनर, कुटुंब कल्याण विभाग, यांचे आभारी आहोव. 


या पुस्तकाचा मसुदा तपायून त्यात गरज वाटल्यास युधारणा युचवण्यासाठी डॉ. चितब्ढे, 
सहसंचालक, आरोग्य सेवा, पुणे, यांनी कार्यकारणी गट, आशा स्वयंसेवक प्रशिक्षण या 
समितीची नियुक्ती केनी याबद्दल त्यांचे आभार. 


या पुस्तकाची छाननी करून ते संमत केल्याबद्दन या गटाच्या सदस्य सचिव, डॉ. सौ. डिग्गीकर 
व या गटाचे सदस्य यांचे आभार. 


घरगुती उपचार या प्रकरणाबाबत सुधारणा सुचवल्याबद्ल डॉ. पिंपठगांवकर, प्राध्यापक, रसशाव्ठ 
व अधिष्ठाता रा. आ. पोतदार वैद्यक महाविद्यालय, मुंबई यांचे आभार. 


पुस्तकाचा अंतिम मसुदा कान्जीपूर्वक वाचून त्यात सुधारणा सुचवल्याबदल डॉ. मोहन देशपांडे 
यांचे आभार. 


चंद्रशेखर जोशी यांनी रेखाचित्रे कादून दिनी आणि एन. आर. एंटरप्रायझेसने कमी वेब्ठात छपाई 
करून दिली याबद्वल त्यांचे आभार. 


या पुस्तकाला आकार देण्यायाठी “साथी '*चे - 
0 प्रशांत खुंटे, डॉ. धनंजय काकडे, रेणुका मुकादम यांनी या पुस्तकाचा पहिला मसुदा 
बनवण्यासाठी वेगवेगब्न्या प्रकारे भरीव योगदान दिले; 


० भाग्यश्री खैरे यांनी या पुस्तकाचा अंतिम मयुदा बनवण्यासाठी कामाचे नियोजन केले, 
निरनिराब्ब्या प्रकरणांची जुबणी करून त्यात सुधारणा करण्याचे काम केले; 


० शारदा महल्ले यांनी नेहमीच्या >> आप संगणकावर जुन्ठवणी केली; 


आशा ' साठी दोन शब्द 


आशा म्हणून तुमची निवड झाली आहे याबद्दल तुमचे अभिनंदन! 
“राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान” या २००५ पायून सुरू झालेल्या 
नव्या कार्यक्रमात काही राज्यांमध्ये प्रत्येक खेड्यात ग्रामीण आरोग्य 
कार्यकर्ती नेमण्याचे केंद्र सरकारने ठरवले. त्याचे अनेक संस्था 
संघटनांनी स्वागत केले कारण गेली कित्येक वर्षे निरनिराब्ब्या 
आरोग्य संघटनांनी सरकारकडे मागणी केली होती की प्रत्येक गावामध्ये 
एक आरोग्य- कार्यकर्ती नेमली जायला हवी. वुमच्या सारख्या 
आरोग्य कार्यकर्तीची खूप गरज आहे. कारण एकतवर भारतामध्ये 
प्रत्येक गावात एखादा डॉक्टर जाऊन राहीन असे होणे येत्या काही दशकात तरी शक्‍्य नाही. दुसरे म्हणजे 
ज्या आजारांवर निदान सुरुवातीचे उपचार करण्यासाठी डॉक्टरांची गरज नसते अशा आजारांवर साधे 
उपचार करण्याचे काम आरोग्य-कार्यकर्ते व्यवस्थित करू शकतात अया अनेक ठटिकाणचा अनुभव आहे. 
तिसरे म्हणजे गावातील लोकांना त्यांच्या आरोग्याबाबत सल्‍ला देणे, त्यांचे शंका - निरयन करणे, त्यांच्या 
मनातील भिती घालवणे हे महत्त्वाचे कामही आरोग्य कार्यकर्ते करू शकताव. या शिवाय सरकारी व खाजगी 
क्षेत्र कोण-कोणत्या वैद्यकीय आरोग्य-सेवा मिन्ठतात, त्या कशा मिन्ठवायच्या, त्या मिव्वतांना आपले मानवी 
हक्‍क कसे बजावायचे याचे गावातल्या लोकांना मार्गदर्शन करायचे कामही हे आरोग्य- कार्यकर्ते करू 
शकतात. ही कामे आपल्या गावातीन लोकांसाठी करायचे आव्हान वुम्हा 'आशां* पुढे आहे. हे करण्यायाठी 
तुम्हाला नीट प्रशिक्षण मिव्ठायला हवे. या प्रशिक्षणायाठी उपयोगी पड़ावे म्हणून हे पुस्तक तुमच्यासाठी 
बनवलेले आहे. 

या पुस्तकाचे वैशिष्ट्य म्हणजे हे पुस्तक मुख्यतः चित्ररूप आहे. असे चित्ररूप पुस्तक बनवण्यामागचे 
कारण म्हणजे मुख्यतः लिखित स्वरूपातीन पुस्तक तुम्हाला समजणे अवघड जाईल. कारण मराठीतून तुमचे 
शिक्षण झाले असले तरी मराठी ही तुमची मातृभाषा नाही. आदिवासी भागातीन शाब्ग॑ंमध्ये मराठी फारसे नीट 
शिकवले जात नाही व मराठीव शिक्षण घेऊनही तुम्हाना बरीच वर्ष झाली आहेत. तसेच मधल्या काब्गत मराठी 
वाचनाची फारशी सक्यही तुमच्यापैकी अनेकांना नसेल. शिवाय काही जणींचे शिक्षणही आठवीपर्यत झालेले 
नाही. त्यामु्े विशेषत: आठवीपेक्षा कमी शिक्षण झालेल्यांसाठी मुख्यतः हे पुस्तक बनवले आहे. सार्वजनिक 
आरोग्य संस्था, नागपूर यांनी भाषांवरित केनेन्या “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. १” या पुस्तकातीन धडे या 
पुस्तकात चित्ररूपात मांडले आहेत. त्यामुन्ठे हे पुस्तक “आशा प्रशिक्षण पुस्तिका क्र. १" ला पूरक आहे. 

विशेषत: कमी शिकलेल्या आरोग्य कार्यकर्त्यासाठी, आम्ही (मी व माझे सहकारी डॉ. अभय शुक्ला) 
२००० सानी आरोग्य साथी-भाग १ व भाग २ ही पुस्तके बनवली. आरोग्य कार्यकर्तीना जे काम करायचे आहे 
त्यासाठी आवश्यक एवढीच व नेमकी माहिती पुस्तकात देणे, अकारण माहितीचा बोजा टाबणे ही पथध्दत आम्ही 
ही पुस्तके बनवताना वापरली, ही पथध्दत तसेच या दोन पुस्तकांमधीन चित्रे व मजकूर हे आम्ही बरेचसे या 
पुस्तकावही वापरले आहे. तसेच डॉ. समीर मोने यांनी लिहिलेल्या आमच्या “आपली झाडपाल्याची औषध॑” या 
पुस्तकातीन बहुतांश मजकूर व चित्रे 'घरगुती उपचार” या धड्यासाठी वापरली आहेत. 

आम्हाला आशा आहे की तुम्हाला हे पुस्तक मदतकारक होईल. आपली मते व यूचना आपल्या 
प्रशिक्षकांमार्फत किंवा शक्‍्य असेल तर थेटपणे जरूर कब्ठवा, 


डॉ. अनंत फडके 
को-ऑिनिेटर, 
साथी 


७ एप्रिल, २००८ 
जागतिक आरोेग्य दिन 


निरोधा/कंडोम म्हणजे काय? 
गरोदर स्त्रियांची नोंदणी 


जननी सुरक्षा योजना 


बाल्थघाचा आहार- (६ महिने ते १ वर्ष) 
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|. राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य अभियान 
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है मिशन' काय आहे? 


- कैंद्र सरकारचा बिशेष आरोग्य ८ 


- ग्रामीण जनलैला मिठणाया आरोग्य सैबा सुधारण्थाचै उद्धिष्ट, 


चल प्रदेश 
ं अरूणाचल प्रदेश 


नागालेंड 


77, 


कर आरौग्थाबाबत मागे असलेल्या १८ रान्यांमध्ये क्षेशेष लक्ष. े 
६€&६&७€€€ १ 2 के $ ++ ८ 


है मिशन का व केव्हा सुरू केले? 


, २००० च्या निवडणुकीत निगद्रन आलैल्या सरकारने किमान सामाईक कार्यक्रम 
जाहीर कैला. थामध्ये आरौग्य कार्यक्रमाचा समानैश केला आह. 
ग्रामीण, गरीब, कष्टकरी लौकांना हमीपूर्बक आरोग्य सेबा भिव्ठाव्याल 
म्हणून ढा कार्यक्रम सुरू झाला. 


राष्ट्रीय उत्पादनाव्या तुननैतल सरकारचा आरोग्याबर होणारा खर्च 


९? ख््च 


4008-0५ 5९00९-१० 


किमान सामाईक कार्यक्रमात आश्वासन : आरोग्याबरील 
खर्च २००९ पर्य॑त दुप्पट-लिप्पट करू. 


ब्रे शीओ, 


. > कु 356: ““>«०-+“««+-“बुमस ८८८८८६ 
(5 या मिशनमार्फत काय होणार आहे? 


ग्रामीण जनलेला मिवठणाया आरोग्य सैबांमध्ये सुधारणा. 
स्त्रिया ब मुले यांच्या आरोग्याबर बिशेष भर. 
प्राथमिक आरोग्य केंद्रे - आमीण रुग्णानथ थांच्या दर्नात का वपोलओ: “ला 40098 »«« आक 


-तातडीची जीवरक्षक सेवा, 

: नाप चावल्यावर चायचे इंजेक्शन, 
; " : ऊँत्रा चावल्यावर च्यायचे इंजेक्शन, 
हू 


आरीग्य केंद्रामध्थे आरोग्य सजा निश्चित मिन्ठण्याची हक 
उदा. २०४ तास ब्राब्ठ॑त्तपणाची सेवा, तातडीची जीवरक्षक सेवा, 
साप, कुत्रा चाबल्याबर द्यायचे इंजैक्शन. 
के हा ् ' 


की ३ औ 


समित्यांमध्ये लोकांचा सहमाग 


देखरेख व 


लिलल्‍्हा आरौग्य दैखरैख समिती 
तालुका आरोग्य देखरैखा समिती 
छू वे आरौग्य सैबा सर्बाना मिढलात का 
कैंद्र देखरैखा समिती 
प्राय, बी थाबर लक्ष ठेवण्थासाठी ग्रिविध 
गाव आरौग्य दैखरैख समिती स्‍्लरांबर देखरैख समित्या. 
प्राथमिक आरोग्य हे 
केंद्र, लालुका पातब्ठीबर 
आरोग्य सेनेबानबतल 
जनसुनवाया. हु बस" 


आरोग्य देखरेख समिती 


_आपल्याला थो 
7 थादीप्रमाणे सेवा 
द्रव ऋरेण्ण समर | ५ मिव्ठलालत का नाही 
पढायचे आहे 


प्रा.आ. केंद्रांमध्थे 


+ 6 %#.<# - ४ ७0 &# «७ «7, 


अर देखरेख समित्यांमध्ये लौकं॑, आरोग्य का सका अत. पंचायल राज सदस्य, 


सामाजिक संस्थेचे प्रत्तिनिधी थांचा सहभाग असेैल. 
&€&६७६<€€ ४७ 


आशा कार्यक्रम - देशपातवदीवर 


*ध सार्वबननिक आरोग्याबाबल 
“& विज्ञेष गरज असलेल्या १८ 
राज्यांमध्थे प्रत्येक गान।त ऐ 
“आज्ञा'ची नेमपूक. 


हु महाराष्ट्रात आदिवासी 
* घ भागात 'आज्ञा'ची नेमणुक. 


! 


>>99:>99>>3>79992997929999. 
प्रशिक्षण किती दिवसांचे असेल? 


“आज्ञा वे पूर्ण प्रशिक्षण 
२३ दिवसांचे आहे. 
थामध्ये २९ विषय 

शिकवले जातील तसेच 

“आज्ञा'साठी आवश्यक 
असणारी प्रशिक्षण 

कला देग्यात गं।. ल 73० देग्थात येईल. 


आज्ादीे प्रशिक्षण पाच टप्प्थात पूर्ण करणार. पहला प्रशिक्षणाच्ा टप्पा 
7सत्तील 
सैल, आणि उरलैले ४ टप्पै ४» दिवसांचे असर्तील 


का | 
राधर 
जाता: 
जयताज " जान 
ायाज < प्वाना 
[९९ 
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ध्ज रेत 
४ “दिल | 


न्चनज ब्लुआञा प्रशिक्षणाचे दिवस 


ढ़ 0० रणजी 


(७4€<€<<<<€<<€ह<€€€€€€€<&<६<<€€८€ू€€€<€€€<६६€€८८<६६६&€<६€६<६६€६<&€€€€<६८६ 3- 
८. 
4 ; ७ (्‌ हे: 5 $ | हे रे 
। शु । हे है ७छ 
लग 886 0 है 
नि 4| 
“४० के ण्ख 
हर 
हर ० 
; # 
८ 3. | ९ 20 
का. ल्‍॥ न (्छ नर 
हि. था ४ ८ 
# 3५७१० | ॥ नर . 
हु | मं ्र थे कफ ; हर रे 
4॥ ४8॥ 0५४ ॥ ल्‍ | 4 हा | 0 
| हक | पि 20 2 ह ५, 
है द ह है 
8 अं है हि 
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प्राश्ेक्षणात आशाला प्राव्यक्षिकातूनढी शिकता ली आम 


प्रशिक्षणात शिकवले जाणारे विषय 


अनिभियायी 
तपासणी 


प्रशिक्षणानंत्र 
आज्ञाने गावात 
काम करायचे 


गरोदरपणातील 
पीट तपासणी 


क्‍ बिहिरील 
/ पल टाकायचे काम 


आशाने गाबात केल्नैल्या सर्व कामांची नोौंद 
करून अढ़वाल तथार करायचा आहिे. 


'€€€<€<&€६६६€€ ८ 
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9, आशाची कामे 
29299 >: 


१. जावाची आरोग्य योजना तयार करण्यात सहभागी होणे. 


नर्स (ए. एन. एम.), अंगणवाडी सेबिका, गावकरी, ग्रामपंचायतीचे सदस्य व 
आशा है सर्व मिद्कून गाबाचै आरौग्य नियौजन करतील. त्यामुत्ठे गराबातीन 
आरोेग्याचे प्रश्न व ते सोडबिण्यासाठी कार्यक्रम ठरबता आओ आल काका 


२. जावात आरोग्य संवाद घडवणे 


गावाचे आरोग्य सुधाराने असे गावकयांना वाटते, 
पण वत्यांना थौग्य माहिती मिवठठल नाढी. गाणी, नाटक, 
चित्रे थातून आशा” आरौग्याबद्ल माढ़िती गाबक्यांना देईल. 


€€<& ६ ९ ४ 


3७३७७३३9299999993: ३99999>9799992999299: 
३. सरकारी योग कर्मचाय्यांसोबत जावातील 
आरोग्य सेवांसाठी पुढाकार घेणै. 
ग्राबातील लौकांना या सैवा देणे. 


३ हे. 0 नर्स (द.एन.दम./च्या ऋष् (| 
(8 । आह $ गज. अ्ज जा /। 
“बे के. लसीकरण 
अंगणवाडी सैबिकेला 
मदत करणे. 


कसैच साध्या आजारांवर उपचार, गरौदर स्त्रियांची कि आगि पाठपुरावा, 
0 ीणतील वाल मदत करे लग गाव दाईना मदत करणै, गर्भ-निरोधक सा पुरवठा. 


यथा येत्रा गाबासाठी उपलब्ध हीईड 


आरोग्य सेबक (एम. पी. उन्ल्यू.) मारफ॑त बिठिरीलील पाण्थाची 
मनेरियाची तपासणी आणि उपचार. तपासणी. 


या तर आए आजारागर | अल टी. बी.ची लपासणी आणि आजनारांबर प्रतिबंधात्मक उपाययोजना. 


“३0५ हा हक ा# ##" अब” वए 47 %  # 47 ७ &७ ७७ 9 4 6 ७2 


22 सेवा हा लौकांचा अधिकार आहे. जर था सेवा 

व्यवास्थल भिवठल नसत्रील तर लोकांच्या बरोबरीने सेवांची 
मागणी कैली ६ जी... 

'६€€<€<६<€€ 4५० 


45 अकक+- 7 आहुकान++/ाााा >29999992999>99»229939-9>. 
४. लोकांना आरोग्याबद्दल माहिती देणे. 


(१ 


न 


लोकांच्या आरौग्याच्या बैगवैगव्या समस्या असत्रात. त्यासाठी व्यांनी 
कोठे जायला पाहिणनै, मदल कौणाकड्जन घ्यायची, अड्चण आली तर 
काय करायला पाहिजे - ढी माढ़िती नौकांना सांगू शकलै. 


५, उपचारामध्ये मदत 


कै अन॑क साध्या आजारांबर आज्ञा उपचार करू जकले, 


बराब्ठ॑ंत्पणासाठी, गंभीर आजार किंगा गंशीर जखम झाल्यास किंगा 
इत्र काढ़ी सैबांसाठी, गागकयाला जबब्च्या आरोग्य केंद्राल किंगा 
7५ डढॉस्पिटलमध्ये आशा बेऊन -गाऊ-गजते. -- 99 जाऊ ज्कले. 

९११६ (८ ८८८-६८€९६€८६०&€€€ ११ 


क्‍ 
क्‍ 
क्‍ 
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७. आरोग्य सेवा संबंधित वस्तु पुरवणे. 


गर्भ-निरोधक 
साधनांचा पुरवठा 


औ. आर. एस. पाकिट, लोहाच्था 
गीव््या आणि क्‍लोरोक्बिन 


दाई किट, थासारख्या आरौग्य सैवा संबांधित काढी बंस्तु आशाजवब्ठ नैहमी 
पाढहिजैल. लौकांच्या गरजेनुसार जल आज्ञा त्यांना था वस्तु पुरदरू शकले 


८. नोंद करणें- अहवाल तयार करणे 


आपल्या गावाल होणाया सगब्व्यधा जन्म 
आणि मृत्यूंची नोंद ग्राम पंचायतीमध्ये 
कब्ठवाबी, आपल्या कामाच्या संबंधित 
नोंदी ठेबणे-अहवाल बनबणे है सुद्धा 
आशाचे एक काम आढ़े. 


| जिद |. लक्षात ठेवण्यासाठी - 
5 - फक्त ज्या आजाराबदइल आपल्यालना माहितरी आढ़े 
व्याबरच उपचार करावा. 

- ज्या औषधांची "50: माहिती आढ़े, व्याचाच बापर करावा. 

- धोक्याची लक्षणै दिसलाच आरौग्य कैंद्र किंगा 

_____ढॉस्पिटलमध्ये पाठवाबे. 


। | (४ 


हर 


२. आपण निरोगी कसे राहू शकतो? 


9999 2-:393-9929%99>993233999:>99>+>3>3>39999992999> 
आपण निरोगी राहण्यासाठी खालील गोष्टींची णगरज असते. 


सर्वासाठी पुरैसा, 
सकस आहार 


धडि सुविधा मिन्ठणे ढे आर्थिक व सामाजिक 
परिस्थितीनर अबलंबून असले. व्याच्या अभावी गरीब 


लीक जास्त प्रमाणात॒ आजारी पडतात. 
है । # 


आपण निरोगी राहण्यासाठी खालील गोष्टीची जरज असते. 


दे अन हक कल 


घरात आणि बाहेर चांगले बालाबरण, 
ढिंसेपायून मुक्तला 


चांगल्या आरोग्य सेना 


 # है७ 0 %# -<7 4 50 ७ ७ ७7, ७0 ७/७ &«, 


4 
कं (6 ४० के 
हि ह कि 
। 
हे ५ 
न हक ५5 
हे ८५ 
बरन्‍न्‍-तयतयतः 
4अ#-_ कर मं रु 
॥ ५ कै 
कर 
| - 
ग् ककी ही 
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आपल्या गावातील लोकांचे आरोग्य कसे आहे? 
.. लोकांच्या आरोग्याची स्थिती कज्ञी आहै, 
हे ओढखपण्थासाठी काढी पचछती बापरल्या जातात' 


| 
गाबात किती लोकांना 


मुलांचे बजन के 
टी. बी. आहे थाची नोंद "७ अआऔ , 


६) ससनयाओ कपपक व काम 
किती माता मृत्यू आणि बालमृत्यू झाले आढेत, 
कुपोषित मुलांची संख्या किती आहै, मनेरियाचे 
रुग्ण किती आहेत थाची नौंद आशा करू 
शकते. 


१५ 


रौज आंघौर केन्यामुन्ठ 
(खास करून उन्हाब्व्यात) ज्ञरीर स्वच्छ राढले 
आणि कातडीचे आजार ढौत नाढीत क्ष्छ 


आओ 


॥ न ॥/॥॥ | 


+ |] ॥0 2 
प55॥ ॥| गदर पट 


अ््् 


235 


२४४: 


> 
मे 


-९४५ 


३ 


2.4 222 
श्र 4 
72 र्ि 


से 


॥॥55॥॥ 
“न 75 ॥॥ 


४ गत न टिक... स्त्रियांना आंधघोन्‍्ठीसाठी बंद 
5 र॥ न हट ॥ 5 ॥ | 
हा >त्नात्यी ८ / न्हाणीघर असायला पाढ़िजे. 


आंघौव्ठीसाठी पुरैसे पाणी असायला पाढिजे. 


ज् 


ह 


कपडे स्वच्छ धुऊकन आणि 
उन्हाल बाठवून बापरले पाढिजे. 


नियमित केस धुत्ल्यामुब्ठे आणि 
बिंचरल्यामुब्ठे केस स्वच्छ राहलाल. 


*€९६€:<<&<€€ १८ 


(5 दात आणि तोंडाची स्वच्छता 


० प्रत्येक बेब्ठी खालल्यानंतर, गुब्ठण्या करून तोंड धुतने पाहिणे. यामुब्ठ 
दातांना नागलेले अज्लाये कण धुललले जालाल, आगि लोड स्वच्छ राढलं. 
० दिवसातवून दौनदा (सकाब्ठी आणि रात्री) दादून किंगा ब्रशने दाल 
घासायला ढने. 

० कडूनिंब किंगा बाक्षूष्च्था काडीने (दावूनने) द्ात स्वच्छ करणे ही 
चांगनी सबय आहढे. ब्रशच ढ॒गा असे नाढी. 

| मिठानेत्ली दात स्वच्छ करता थेत्रात. टुथपैस्टच ढ॒वी असे नाहढी. 


*€€:&€€९<६&€€€ १७ 


द बोटांची स्वच्छता 


स्थ् 


ब्रीटाला लागलेली घाण पीटाल जाता कामा नये. 
त्यासाठी बैल्हौबैठी ढाल ध्रुवायला ढगे 


संडासह्रून आल्याबवर 


स्वयंपाक करण्था आधी जेलणा-आधी 


फक्त पाण्याने हात धुण्वापैक्षा, साबण किंगा राख थाने हात धुतले पाढ़िजे. 


नखे 


| ्ट नियमित कापल्यामुन्दे, 
व्यात घाण राहल नाढी आणि 
पोटाल घाण जात नाही. 


र् 
रे 
र 
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*7 
"क, 420 »7॥॥। 
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खड़॒डा करून साठबलेले 
पाणी पिऊ नये. 


बिहिरीभोगली कट्टा तथार केला 
पाढ़िजे, बिढ़िरीजनबब्ठ स्वच्छता 
ठेवली पाहिने. 


१५९ 


कं आणि पावसावब्व्यात 
बिठिरील रोज क्‍लोरिनची पावडर 
टाकली ' पाढह़िजे. 


(8 वुरटी फिरवून गाल खाली 
ब्रसल्‍्यानंत्रर नित्रब्ठ पाणी 
बापराने. 


मटक्यथाचा वापर 
करागा. 


है 
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2 
शिब्ठे जेजण गरम नरम सा हा खाल्ले पाहिजे. ४8 
'€€€€<&€७<<€ ३० क्‍ 


कचरा, मेला, सांडपाण्याचा बंदोबस्त 


रोगजंतु लाणण टाब्ठण्यासाठी 


पिण्याच्या पाण्यात सांडपाणी, मैना 

मिसब्ठले जाणार नाढ़ी थाची काब्ठजी 
घेतली पाहिजे. नाढीतर जुलाब, काबीव्ठ 
पोनिओ, टायफॉइडसारखी आजार होतात 


मैना बैगव्ठा ठेबण्थासाठी संडासचा 
_ बापर केला पाढिने आणि मैल्यापायून 
| कंपोस्ट खत तलयार करायला पाहिने. 


रु 


माजी, फब्ठांची बाज 


घराच्या बानूनला ज़र थौडी जमीन असेन तर व्यात भाणी, फढठ इ. 
पिकवले जाऊ ज्ञकतात. घरातीन सांडपाणी था बागेसाठी बरापरू 

जकतौ. बागैतून मिठणाया ताज्या भान्या, फल्॑ खालल्याकुब्ठ 
आरौग्य चांगले राढ़ायना मदत ढीऊ शकले. 


*€€&€€«&<६&७€€€ २१ 


न्प्न्् 


सांडपाण्याचा बंदोबस्त - भोष-खड्‌डा 
नर त्यात माशा, डास तथार होलात, त्यामुठे॑आजार 


सांडपाणी जमिनीत शौषले जाने थासाठी शोषख्ड्डा 
आशाने कुटुंबांना सल्‍ना द्यागा ब॒ मदत करागबी. 


था ए ७ 3 ९.२५ 3 3 20 2 


सांडपाणी साचतल अयसेल त 


पसरतात. म्हणून घरातीन 
तथार कैला पाढिणे. तो करण्थासाठी आशा 


दगड, विटांचे तुकडे ----] 
बारीक दगड, विटांचे तुक हक 


आच्छादन 


/£/९ 


मध्यम आकाराचे दगड 


मोठे दगड 


» घराच्या बाढ़ैर तीन फूट लांब, रुंद आणि खोल खाड्डा तथार करावा. 

» खउउ्यात सर्वाल खाली मौठे दगड टाकाबेल. 

» थाच्यावर एक फुटापर्यत याहुनही लहान दगडांचेै किंगा बिटांचे तुकडे टाकाबेल. 

» नंत्र बरच्या थरात बारीक दगड, बिटांचै, खापराचे तुकडे टाकाबेल. 

» मउक्याचे तौंड सौड्ून बाकी बरच्या थरानर गौणी अंथराबी, बर माली ओढाबी. 

ती दाबून घ्यावी. 

घरातदून बाहेर येणारै पाणी या खाड़ड्यात आणण्थासाठी एक पाईप टाकावा. 
पाईपच्था खाली खड्‌ड्यात मडक॑ ठेबाब॑ आणि मडक्‍्याच्या खालील भागालत पाणी 
नाण्यासाठी अनैक छिद्रे (भौके ) पाडाबी. कचरा अडकण्यासाठी मडक्‍्थाच्या खालील 
भागात॒ नारब्ठाचा काथ्या पसरून टाकाबा. 
हक एम खाउज्याच्या चारी बाजूंनी बिटा नाबाव्यात, यामुन्ठे पाबसाचे 
पाणी शोष खड्ड्याल जाऊ ज्ञकणार हज. मी... 
*€९६€९०&<€€ २२ 
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६. आपले आरोग्य आपल्या आहारावर 
अवलंबून असते. 
7 >399>9:9>2>>293992992999>9929999>. 
जेवणात तिन्ही प्रकारचे पदार्थ हवेत 
काम, हालचान, खेब्ठण्यासाठी बाढीसाठी 


3. 
%, १५ न 


संरक्षणासाठी किंगा रोगनंतुंशी लढण्थासाठी 
*€€९€€:९<६६€€€ २३ कप 


| "ग्जज 
€€€ २४७ 
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3 2 १9999 )>29 
आपल्या जेवणात काय सुधारणा करायला हवी? 


आपल्या जेबणात मुख्यतः: भात किंवा भाकरी/चपाती असलै. 
जोडीला थोडीच डाब्ठ किंगा भाजी अगदी थोड़ी असले. . 


न आणि संरक्षणासाठीचे पदार्थ आपल्या जेबणात बाढवले पाढ़िजेल. 
अधिक डाब्ठ, मासै, भाज्या/पालेभाज्या, फन्ठे घ्यायना हवी. 


*€€६/€€६६६६€€ २५ २0४ 


पा 6०/०/८१/०६८८६***“<**“* ठेवायच्या गोष्टी 
चांगल्या आरौग्यासाठी भरपूर व चांगले जैनबण गरजेचे आढ़े. 


् 


| 


» आपले आरौग्य चांगले ठेवायचे असेल तर 
बैगबैगव्ठे पदार्थ असलेले जैबण पुरेशा 
प्रमाणात भिव्ठायला पाहिजै. भरपूर व चांगले 
क्ैबण मिव्ठालै नाही तर अशक्तपणा येलोी, | 
आणि आजार ढहोऊ शकतात. 


० जञ़क्यतो डा आणि तृणधान्दय (लांदून्ठ, 
गह्ढ, ज्वारी, बाजरी) एकत्र खालले 
पाढ़िजे. उदाहरण म्हणजे- डाब्ठ आणि 
भाताची खिचरडी, भाकरी-पिठन॑, 


उसब्ठ-भाकरी इ. व््ल्न्डंड 


» शक्‍्यतो कउधान्यांना मौड आपून खाल्ल्ने 
पाह़िजेल. (उदा. मटकी, मूग, हरभरा) 


कै * भाज्या शिजवलाना आधी स्वच्छं 
धुऊन मग चिरल्या पाढ़िजेत. आधी 
चिरून मग धुत्रल्या तर त्यातरीलन 
पोषक पदार्थ पण धुऊन जाताल. 


बडे तल 


| 
0५2) ७ : 


०9३99>-392-9999999929999>99>>>9999999999999 
आपले आरोग्य आपल्या आहारावर अवलंबून असते. 


० तोखंडाच्या भांड्यात 
जेबण बनबल्यामुन्ठ 
जेबणात लोह भमिसब्ठलै, 


० जेलण शिजतांना त्यावर 
झाकण ठेवले पाढ़िने. त्यामुब्ठे | 
जीवनसत्त व्यात राढतात. 


० भात किंगा भाजी शिजवताना जे 
पाणी शिललक राहलते, ते फेक्रून 
दैण्थाऐैनजी व्याचा गापर केला 
पाढ़िजे, 


2 %2/0-- %जओंिणी: आी/ अ॑ाआ90..... ७3 
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लहान मुर्लं, शञावेत जाण्थाच्या 
बयातील मु्ल॑ आपि स्त्रियांना 
आढाराची खास गरज असले. 


गरोदर आगि बाढ्ंना दूध पाजणाया स्त्रियांना खास करून 
पोषक अल्लन मिव्ठायला पाढ़िजे. 
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म््धिटओ । ॥७, यक्षात ठेवण्यासाठी- 
जँ. (६ बाजारात बिकले जाणारै तयार पदार्थ 

उदाहरणार्थ- थंड पेय (कौल्ड ड्रिंक्स), तब्ठलेल्ले 
पदार्थ, गोड गौव्या बगैरे आरौग्यासाठी चांगले 


नसलताल. याबर पैसे खर्च रफझफऊडऊ-फऋरी नये. 


१9>>99>>>>> है 
जशी सरकारची वेणवेणव्डी खाती 


तशा शरीराच्या वेणवेणब्ब्या संस्था 


चोनीस खाते आरोग्य खाते 


पच्चननसंस्था शवसनसंस्था जननसंस्था 


€९६€:६०&<€€€ २९ 


अन्न नब्ठी 


यकृल जठर आर 
(काब्ठीण ) ( 
पित्ताशयथ पिशर्वी ) 

छोटे आतठडे 
भरा मोठे आतड़े 
है 


आपनली पचनसंस्था खात्रील कामे करते - 
अज्लाचे पचन करणेै, पचलैला अज्लरस रक्तात शौषुन घैणे, 


ह ल्‍+.. उरलेना चौथा » >>» लि बाढ़ेर टाकून ढेणे. ९) 


का... # चर बन्‍# हक ॥# 7 # & &7 ७ «&7, ७ ७७ « 


. 5 3386 आह+ “वाह अल आं 
(5 अवसनसंस्था 


नाक, घसा, श्वासनब्गी, इ्बासननिका, फुफ्फुस है 
श्वसन संस्थैचे अबयन आहेल. 


घसा 


मुख्य श्वासनब्ठी 


श्वासनब्ब्या 
ऊफ्कुस 


बादुकोष 


हा श्वसनसंस्था खानील कामे करती - 
हवा आत घेणै, व्या ढहनेने फुफ्फृसांत रक्त शुद्ध करणे ब 


अशुद्ध ढ़वा बाढ़ेर सोडगे. 


८ * रं (क 
॥४+08/७७।।0॥५ / अं 

पध्ध्ाए६ 
! ६ 2 कर 


स्ज् 


क्‍ (जनन म्हणजे जन्म) 
स्त्री व पुरूष थांच्थातील जननसंस्था गैगबैगब्ठी असते. 
स्त्री जनन संस्था 
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दर 


हट जन्म देण्याचे काम कक उ5 5 केले जाते. - 
३२ «काका 


के स्त्रियांचे शक 
. ८. स्थत्रियांचे खास आरोग्य-प्र३ 
आपल्या समाजात पुरुषाच्या तुलनेत स्त्रियांना कमी महत्त्व दिले जाते. 
यामुढे त्यांच्या आरोग्याच्या प्रश्नांकडे जंभीरपणे पाहिले जात नाही. 
स्त्रियांच्या आरोग्यासंबंधित असलेले काही मुद्दे आशाने लक्षात ठेवले 
/ पाहिजे, त्याआधारे आशा आपल्या गावातील स्त्रियांचे आरोग्य 
सुधारण्यासाठी मदत करू शकतात. 


स्त्रिया घराल आणि बाढ़ेर, दौन्हीकडे काम करतात. मुलांना जन्‍म देणे 
याचबरोबर त्यांना सांभाव्ण्थाची जनाबदारी जास्त करुन स्त्रियाच घेतात. 


जास्त गरण असुनढी बहुतैक केब्ठा स्त्रियांना कमी जेबण निक्ठते त्याकुत्ठ 
त्यांव्या आरीग्यावर/तब्थेतीवर बाईट परिणाम ढहोतो. 
&€€€ 3३ ?99909923399' 


क99999999-99999999 2999999292999999293: 


्् 


नवरा आणि घरातील ढुसया व्यक्तीकट्ून स्त्रियांना 
मारहाण आणि मानसिक त्रास, दारू पिऊन 
नबयाकड्रन मारहाण, अत्याचार 


चुलीच्या सत्रतच्या ध्रुरामुब्ठे 
ढोणारा श्वासाचा आजार 


2 आंघोष्गीची नीट जागा ब संडासची व्यवस्था 


था साध्या गरजा रो बज ढोत नाही. 
*<66<€&€९€€ ३७ | 
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2292. 


है ७ 
मूल होत नाढी 
म्हपान दौष देणे. 


मुली ढोलात आणि मुलगा होत नाढी 
म्हपान दोष का 


|] असलेले 


गरोदरपण. 


स्त्रियांना होगाया मानसिक 
आजारांवर नक्ष न देणे. 


आशाची कर व॒ कार्म 


सकस जैबवण आणि पुरैसा आराम 
स्त्रयांनाही मिवठण्थासाठी प्रथत्न करणे. 


मुनीना मुलासमान प्रेम बज काव्ठजी 
भिल्ण्थासाठी प्रथतन करणे. 


कुटुंब आणि गाव या संबंधित 
निर्णय घेतांना स्त्रियांना 
सहभागी करून घेणे. 


घरातील काम आणपि मुलांना मुलीना शिक्षणासाठी आगि उच्च 
सांभाव्ठण्थात पुरुषांचा सह़भाग शिक्षणासाठी प्रेरित करणे. 
मिव्ठण्थासाठी त्यांच्याशी संबाद करणे. 


स्त्रियांवर होणारा मानसिक व शारीरिक 
अन्याय थांबवण्यास मदत करणे . 


- ३६ 34 लववण्भंऊं८४--- 4 + >> 5. 


९. गावात बैठक कशी ध्यावी: 


जाव बैठकीची तयारी 


बैठकीची जागा गाबाच्या 
मध्यभागी व सार्बजानिक असाबी', 


बैठकीची जागा पाटलाच्या, पुढायाच्या घरी 
ध असेन तर गरिबांचा सहभाग राहत नाली. 


स्ञ्रियांसाठी नीट जागा आढ़े 


जा, 


स्त्रियांनी चर्चेल भाग बैठकीची जागा स्त्रियांच्या 
घेण्थासाठी स्त्री कार्थकर्ती सोयीची असायला पाहिजे. 


7 | ढ चांगले वातावरण हने. 
क्‍ 4; ५ *€€€€९<६६€€€ ३७ 


जावात बैठक कशी घ्यावी? 


7 ७8:< 


बैठक कशी असारनी? 


५00. गाव स्वच्छता, | 
आरोग्य योजनेची माहिती - 
क्री. जाधव 
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कं बैठकीत सहभाग नसैल तर 


निर्णय व अंमनबजाबवणी पकरलरा- -ररककल ब्रिघाड होतो. 
€€रए ३८ ८ 


. 5, ंछ उत्हातः: जाता 
जावात / गटाची बैठक कशी घ्यावी ? 


-सभेचे विषय 
१) गावात स्वच्छता 
राखण्यासाठी उपाय. 
आलेल्या सूचना - 
हु 


सगव्व्यांच्धा सूचना नौंदवाव्यात. 


था बैठकीतल 

काय ठरन ले 
तुम्ही नीट परत 

सांगा. नंतर 


काय ठरलं तले मी 
आधी वादून 
दाखावले, 


राष्टीय ग्रामीण 
आरोग्य अभियान 


मागच्या मीटिंगमधीन निर्णयांचा आढावा घ्यावा. 


. ऑ एड काथ ठरनल हे जैवटी स्पष्ट करावें. ग कक 
४252 ३९ 0 सर्प 


अंगणवाडी तराईनी नियमितपणै मुलांचे गजन व 
उंचीची तपासणी कैली पाहिणै व खाऊ दिला पाहिजे. 


नर्सबाई 
(ए.दन.एम.» 


गरौदर स्त्रियांना भैट्ून त्यांना लौढाच्या गोब्व्या, धनुर्गाल ८ इंजेक्शन 
दिले पाहिजे, सकस आहाराबाबत सलला दिला पाहिजे. 


्ः सेवक 
(एम्‌.पी.उब्ल्यू. 


+ आक आह हक हल 4 2 आए ७ 9 #%#७ &#,७4 4227 ७7 # 


क्षयरोग, ढिवताप, कुष्ठरोग थाबदनल रक्त, थुंकी इ. तपासणी 


ब उपचारांसाठी +ं"रर 
'€€€€<&६६<€रूए ४७४० ८ 


>99999>>>2999999999 
5 उपकेंद्रात या सेवा हमखास मिव्ठायला हव्या 


(9002 


स्त्री आरोग्य सेबिकेतर्फ आठवड्यावून एकदा डॉक्टरांची 
साध्या आजारांबर उपचार भेट, लपासणी व उपचार 


लसीकरण गरौदर ब्रार्यांची लपासणी कुटुंब॒ नियोजनाच्था 
साधनांचे मौफल 


अड्डे ए 


् 
2... 
वाटप | 
५ 
। >€€€€६९६&६६€€ ७१ ५9)9223#ग्े कक कक 


७99999-:999-99999993: 
रब प्राथमिक आरोग्य कफ ज के, या सेवा हमखास मिव्छायला हव्या 


रौज सकाक-संध्याका | साप चाबणै, अपघात | गरौदर बायांची तपासणी 


डॉक्टरांकड्रन तपासणी व डइ. साठी २४ तास व २४ तास सामान्य 
उपचार. ४-६ रुग्णांना ., |... उपचार +..ब्राढंलपणाची सोय व 
दाखल करण्थाची सोय बाब्ठांचे लसीकरण 
की ७८-०० ० - 3-० जल २०++२०----+++--+ 
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व निवारण, ५ 
गढ्बू मधीन पू काढणे | ब कुष्ठरौग निर्म्ुलन 
या सारख्या यासारख्या राष्ट्रीय. |. रक्त, लघबी, थुंकी 
लढान शस्त्रक्रिया कार्यक्रमामार्फल तपासणीची सोय 


करण्थाची सोथ तपासणी बढ “की 
€€€ ७२ » जी 


करेंट 
३ 
र 
रे 
र् 
| 
|; 
१ 
| 
है 
| 
प 
। 
प 
१ 


अंगणवाडीत ६ बर्षाखालीन मुलांसाठी आणि स्त्रियांसाठी खानी दिलैल्या 
सेवा मिव्ठायला पाढिजेत. था सेवा सर्बवाना मिठठतीन थासाठी आज्ञा, 
अंगणवाडी सेबनिकेला मदत करु ज्ञकते. 


अंजणणवाडी सेविकेची कामे 


मुलांना रोज सकस अक्ष देणे. 
मुलांना शाब्ठेत जाण्याआधीचे 
शिक्षण द्यायना मदत करणे. 


मुलांचे नियामित गजन घैऊन थाची' कार्डबर नो 
करणे. जर मूल कुपोषितल असेल किंगा वजन 
व्यवस्थित बाढत नसेल तर आज्ञा मुलांची खास 
काब्ठजी घेणे. 


>€€&€€६<६६६€€€ ०४३ ५999223+# क?१3): 


लसीकरणात मदत करणे. 
आजारी मुलांसंबंधित योग्य 
सलल्‍ला देऊन उपचारासाठी 

संदर्भ सैनेकडे पाठवणे. 


जैबण तथार करण्थात मदत, मुलांना 
जेबण देणे आणि स्त्री आरोग्यानबदल 
स्त्रियांना माढिती देणे. 


गरोदर स्त्रियांना पूरक अज्न 
देणे. सकस आहाराबदल 
माढ़िती सांगणे. क्‍ 


४-४5“ 


जन्ममृत्यू नोंदणी 
कार्यालय 


श्र आएणि कृत्युच्या नोंदी 
ग्रामपंचायतीना कब्ठबिण्े., 


१२. दाई 


(५ बाव्ंतपणाच्या वेन्ठी दाई मदतीचे काम करते. 


बा्॑तपणाच्या वेन्ठी वेजवेणन्या प्रकारच्या स्वच्छतेची काव्ठजी 
प्रशिक्षित दाईने घेतली पाहिजे. 


बाब्ठंलपणासाठी स्वच्छ जागा, बाब्ठंतपण करण्थाआधी 
साबण ब पाण्याने ढात ध्ुुतनले पाहिनेत. 


नाव्ठ कापण्थासाठी स्वच्छ बाव्गला गुंडाबठण्थासाठी 
नवीन ब्लेड, नाब्ठ बांधण्थधासाठी स्वच्छ कपडा. 


वि रववथा/वोरा 
*€€६€€&<६&७६€€€ ४५ 


कह | जिक्र) 


0 


यीनीच्या आजूबाजूची जागा (निश्चून बा बाढ़ येले,) 
बालंतपणाच्या आधी साफ करायला पाढहिने. अशी काब्नी 
घैतन्यामुले आई ब बाब्ठला जंतुची लागण ढौण्थाची शक्‍्यता कमी 
होते आणि आजारांपायून संरक्षण ढोौऊ शकतं. 


[९&€€€ ओ: 


९ 
/3:)७ 


3 जबाबदारी व कामं॑ 


आशा दाईसोबत थाप्रकारे काम करू ज्ंकते - 

».ब्राढंतलपण करतांना दाईला मदत करणे. 

* ज्यांना धनुर्वाल लस, तपासणी आणि इतर सेवा 
घ्यायना पाहिजेतल अजश्ञा गरोदर स्त्रियांची माहिती 
दाईला बिचारून घेणे. 

* जन्म झालेल्या बाब्ठांची काब्ठजी घैण्याबद्ल दाईला 

माहिती देणे आणि मदतर करणे. 


6६ 


१३. आजार आणि ग्रतिकारशक्ती 


आपण आजारी का पडतो? 


कामाचा बौजा 


अस्वच्छ पाणी पुरबठा गः 


४20 


श्र 
दाटीबाटीची घरे 


म्हातारपण 


है >अा जरीब व कष्टकरी जास्त आजारी का पडतात ? 


फ | 
स्का 


अपुरे नैनण कामाचा अस्वच्छ, टूर, महागरडी 
जास्त बोजा दाटीबाटीची' घरे आरौग्यसैना 


>> खाक जा ंजछऋर ज्वानाधा: 


३३9999999>299999929999992929924 


: हम 
है * जंतू म्हणजे काय? 


असिी,. 09७७७ आरा मिकिस 


 । 22 
22:25 


भिंगाखाली दिसणारी ऊ 


। 


“> 'सारखे लहान किडे नीट बघण्थासाठी भिंग लागले. 


सुक्ष्मदर्शकाखाली दिसणारे जंतू 


| पट करणारे जंदू म्हणने फारच लहान जीब. 
ते बधायला भिंगापासून बनवबलेले खास उपकरण लागते. 


किम | 


:292999:393 222999922-23929299>22999999299; 
जंतू शरीरात कसे शिरतात? 


ब्् 


अनेक आजार जंतू शरीरात शिरल्याने हौताल, 


नाक, तौंड, कातरडी इ. निरनिराब्त्या बाटांनी जंतू शरीरात शिरतात. 


2) 


5 जंतुलागण झाल्यावर काय होते? 


३० 


है 


38 (० यर*शी: ७७७७४ 


जो 


| ज- झालेल्या जागी सूज येले, लाली येैलै, दुखते. 


दिददाल २२ “रबर ओंनर्;ॉणी 


54 
जंतुलागण होण्याच्या नेहमीच्या जागा 


जंतुलागण ढोण्थाच्था काढी नेहमीच्था जागा - 
उोले, घसा, कातडी, कृप्फुस, आलडी 


4 
है 
. ऋण 


५3 ८ 


जंतू बाढैरन शरीरात जातात. 


५ 25: % 5 3» | «5552 <<<+*ऋनं््न डे 2,ंणर्क 3289 < ४ ७७5 «७2४ 5 री ढ 


है 
हा प्रतिकारशक्ती 


द 


खाणे - पिणे पुरैसे नसेल् तर प्रत्रिकारशक्ती कमी हौलै. 
व्यामुब्ठे शरीरात थोड़े नंतू गैले तरी लगेच आजार ढौतो. 


खाएणीे - पिणै पुरैसे असैल तर प्रतिकारशक्ती चांगली असते. 
व्यामुले शरीरात थौडे नंद गैले तर लगेच आजार होत नाही. 


५५ 


2) 


9१४. उपचार पछती 
बा 


आपल्याकडे आजार बरा करण्थासाठी नेगनेगव्व्या उपचार 
पद्धती आहैल. थामध्ये ऑनौपेथी, आयुर्वेद, होमिओपथी, 
थुनानी इ. चा समाबैश ढोतो. 


_ | | ७» औआ यो मा सह आह आक आओ आओ बछ जाए ॥ 57 «0 ८7 27७7 &%  <9 <# ७67 "4? 47 ७७ ७ ७ & ७ «७ &छए «७? ७67 


यामध्ये अलोपेंथीचा उपयोग जास्त करून कैला जातौ. अलौपथीमध्ये 
बापरल्या जाणाया औषधांच्या प्रकाराची माहितरी घैऊ था. 


ञरीराची प्रातिकार शक्ती कमी पडले लैव्हा औषधे 
घेतल्यास आजार बरा व्हायना मदत होले. 


५७. फ्ोप फ्ै 


तोंडावाटे घेतलेले औषध कुठे जाते? 


१ यात्ून रक्तात शोषले जाते. 


रक्तातून ले सर्ब 


जशरीरभशभर पसरतले. 


0०] 
* 
हि 
के 
ण्क् 
पड 


लिथे ले काम करते. 


गव्हापायून जसे चपाती, बिस्किट, पाव, शिरा इ. 
बेगबेगन्ठे दिसणारै पदार्थ बनवतात... 


... व्याप्रमाणै म्रूषठ औषधापायून अनैकदा गोौब्ठी, कैप्सूल, पातव्ठ औषध, 
इजैक्शन अशी औषधांची नेगनेगव्ठी रूपे बनबतात. 


2 07 िलेआ आओ «रा जिओ + अंक ॑आ | 2 82 


था वैगनैगब्ठथा रुपातीन औषधांचा परिणाम सारखाच असतो की 
... किक ->+ ७० मुब्गत था सर्ब रुपांगध्ये औषध तेच असते. ९, 
५९ जे; | ( 


#* (३) 


इंजेक्शनचे वेणन्ठेपण कोणते ? 
जरज केव्हा? 


गौली रक्तात अर्ध्या-एक तासात भिनतले तर इंजेक्शन 
५-१० मिनिटात भिनतै. दौघांमध्ये एबढाच फरक असतो. 


._. यंग. का री कं 7, 7 र्मि आआ अआआ >अबाकं -ी) आयी | आओ... कि | आओ, 


ं आज रण औ >> आ 


हम बेशुध्द असेल तर 


पोटाल फार कल 


पैनिसिलिन, स्ट्रैप्टोमायसिन 


मारत असेल तर हि. जा... लसी सारखो औषध 
» *६€€ (० । 


हल 


साध्या आजारात इंजेक्शनपेक्षा गोब्छी बरी 


हक य | | 


गोब्ठीमुब्ठे आस नाढही, धौकाड़ी कमी 


इजेक्शनसाठी डॉक्टरकडे 
जाने की कल) (य अत 


2) 


.. कह... आजारात इंजेक्शन घेऊ नये, देऊ नये. 
; ३३ अख | 


ः््क् 


ह््ल्ट्टाए 


सलाईन म्हणजे मिठाचे पाणी! 


>> 


| काही आजारांमध्ये पाणी पिला थैत नाढी किंवा तौंडाबाटै पाणी घुरत नाढी. 

| अशाकैन्ी थैट रक्तातून पाणी बाबै नागतै. रक्तामध्थे मीठासारखे क्षार 

असतात. त्यामुन्ै थैट रक्तातून पाणी ढेतांना व्यात मीठ बा इतर क्षार 
घानतात. था निर्नतुक खारट पाण्थाला सलाईन म्हणतात. 


डॉक्टरला सलाईनची बाटली २५ रुपयाला मिल्ठले; 
उॉक्टर ती लाबायला साधारण १००-१५० रुपये घेलातल. 


जरज नसतांना सलाईन घेऊ नये; सलाईनने ताकद येत नाही ! 
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००३, ; (22, न्‍ँ 
३ ५ ० दा ञ्< प 
( 7. | अं च्ै 5 
कं दी ॥ 


सलाईनने ज्रीराना ताकद मिल त नाढी, फक्त मीठ-पाणी 
मिक्तले. आजारी माणूस तौंडाबाटे खाऊ-पिऊ शकत असैल 


तर त्याला सलाईनची किक न- >>लिकाल गरज नसते. 
'€€६<&<'७<€<€€ (२ 


औषधाचा गुण व अव्जुण 


औषधाना गुण, अबगुण दौन्ही असतात. 
काढी जणांना औषधांच्या गुणासीबत व्याचा ऋसढी ढोतो. 
उदाढरण म्हणजै- काढ़ी जणांना औषधामुन्ठे जजल्ले. 


9५, घरगुती उपचार 'क््द््क 


अनैक झाउपाल्थाची औषधे ग्रुणकारी 
असतात. ती गाबातच भिव्ठतात, 
त्यांच्या माहिलीची असलात व 
कप खर्च थेतर नाढी. 


ज्या झाउपाल्थाच्या औषधांचा 
अनैकांना गुण येतरी, अशी औषधे 
चर्चा करून निवडली' पाढिजेल. 


हक प्ज 
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निवडक, गुणकारी अशी औषधी 
माप आपण वबाढवायला ब 
बापरायला हवी. 


झाडपाल्याच्या औषधांचा 
अभ्यास चालू ठेबला पाढ़िजे. 


6€<€&७€€€ (७ 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


3 पाना (पाने) 
इतर नाने- निंबो, निंब, निंबडा 


कोणवत्या तऋ्रासाबर बापराबैे? 


कातरडीच्या आजारात अंगाबर 
आलेले फोड, खाज, खारूज इ. 


3] 

) 

हैँ 

" 

। न भरून थेणारी 
जऊखाम. 


2) 


(त्राणी) पाने ठेचून | रस काढवा. जित्रका रस असेल 
त्याच्या चारपट तिब्ठाये लैल (अथवा गौडैलैल ) व्यात मिसब्ठने. 


जा न 


है मिश्रण रस पूर्ण आद्वन फक्‍्त तैल उरैपर्थल उकब्हाने, 
था तैलात कागद भिनवून जाबल्यास तडतड न करता जब्तो. 
मात्र थौडैडी पाणी / रस उरल्यास जब्ठलाना तडलडलो. 


हे कसे वापराने 


जखमेवर तैल लाबून पट्टी ब्रांधणे, 
फोडाबवर दिबसादून तीनदा तेल लागणे - ७ दिवस 


विशेष सूचना 
५ ते ७ दिवसात आजार कमी न झाल्यास 
अगर वाढल्यास ताबडतोब डॉक्टरांना दाखवाबे. 


पाल्याचा आणखी उपयोग- 
दि पाला घरात जाठल्यास डास हौत नाहीत. 

- पाण्यात उकद्भून त्या पाण्यानै जख्म धुबाबी. 
- आंघोनीच्या गरम पाण्यात ही पाने टाक़ून आंघौक करानी. 
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<६€€ (६८ 


कोरफड 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


पान्ठीच्या गैब्ठी कंबर, पोट दुखून 
अंगावर खूप कमी जाणे. 


€€:<&€€९€ (७ १: ८८८८७७४७४५६ शेड: 


। >कन्म्कला 


हैँ 


पान चिरून पका गर काद्वन घ्यथावा. 


” ५ 


/ छा गर कल्हई लावलैल्या पितब्खी भांउ्यात आचैबर करपैपर्यल भाजाबा,... 


नंत्र बिस्त॒वाबरून काद्न गरम असलानाच बाटाण्थाएवढ्या गोब्व्या कराव्यात. 
(करपलेैला काव्ठा गर म्हणजेच काव्ठा ब्रोब्ठ ) 


गोव्व्या कज्ञा घ्याव्यात? 


२ गोव्व्या पाण्याबरोबर मासिक पाब्ठीच्या अगोदर 
७ दिवस सकाक-संध्याकाव्ठ २ बैब्ठा पाव्ठी थेईपर्यत 
असे ३ मढ़िने ब त्यानंत्र गरजेप्रमाणे. 


विशेष सूचना 


काब्य्याबोव्ठमु्ठे काव्ठी संडास, संडासातून रक्त जाणे 
यासारखे त्रास तसेच गर्भपातही होऊ शकतो. काहीही त्रास जाणवल्यास 


गोब्ठी घेणे बंद करावे आणि गरोदर “क्र, चुकुनही ही गोव्ठी देऊ नये. 
<€€७&€९€€ ६८ ऊफ्रऋमम्भ 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


नाने- आटदुसों, नासा, वासक पाने 


कोणत्या त्रासाबर बापराने? 


अडुब्ठ्सा चूर्ण ००7 


कि | बह पे 


बाफबून ठेचाबी, व्यातून रस काढावा, रसात चारपट साखार 
औषध कड़ू ढौतै, जास्त झाल्यास करपतले. 


अडुुशाची पाने व 
घालून उकब्ठाबा. साखर कमी झाल्यास 


मिश्रण सलत हलवत रढाने त्याचा रंग तांबूस, लपकिरी झाला व 
ढव्हायला खूप जड जाऊ लागले की बिस्तव बंद करून जोरात 
ढवब्ठने. थौउ्याच बैठाल तांबूस-लपकिरी पावडर लयार होल. 


लहान मूल 
(१ ते ३ वर्ष) 


मोठा माणूस 
(१२ वर्षापुढे ) 


मोठे मूल 
(८ ते १२ वर्ष) 


मध्यम मूल 
(४ ते ७ वर्ष) 


विशेष सूचना 
खूप जास्त प्रमाणात अड॒ब्ठसा घेतल्यास उलटी 
(वांती) होण्याची शक््यता असते. 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


इतर नाने- दुदक़ूवर्डी, कुटन, दुधकुडा साल 


कोणत्या त्रासाबर वबापरानै? 


दिकट संडास 
ब पोटदुखी., 


नितकी पावडर असेैल व्याच्या लिप्पट गूल्ठ घ्यागा. तो ठेचून 
आगीबर ठेवाबा व पात्र ढोल जाईन तसेतसे ढहढुढकू सालीची 
पाबडर त्यात टाकत पुरैसे घट / चिकट ब्लेईपर्यल ढबब्ठबे. 
जितकी पावडर असेल व्याच्या दुप्पट ग्रूढल मिसद्गून गोब्व्या कराव्यात. 


गोब्ठी कज्ञी घ्यावी? 
दिवसादून दोन बेब्ठा ७ दिवस 
तसेच गरजेप्रमाणे ३ महिने. 
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मोठा माणूस | छऋ मोठे मूल लहान मूल 
(१२ वर्षापुढे ) ख. (७ वर्ष पूर्ण ते (१ ते ३ वर्ष) 
#> रैक १२ वर्ष) 
एक-एक 


| दोकदोन गोया | 


औषध कक 
बापरायचा भाग 


आकव्व्याचे फल 
इतर नाने- आबली, आमलकी, आवबब्ठा (पिकलेला आबब्ठा) 


कोणत्या त्रासाबर बापरानै? 


अपचन, पौटकृगी 


... अल नमी ७93३3 


छः है «. ७ 


आवकब्ण सुपारी बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


आबब्वथाचे सुपारी प्रमाणे तुकडे करून 


व्याबर चबीपुरतेै मीठ ब॒ लिंबू टाक़ून ते 
आक्लब्व्याचै तुकडै कडक उन्हात॒ सुकवानेल. 


मोठा माणूस 
(१२ वर्षापुढे ) 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


निर्गुडी तेल >> व वापरण्याची पद्धत 


" > ७9७१७०७>:992392299929 >: 


औली (ताजी) पाने ठेचून व्याचा रस काढवा. जितलका रस असेल 
त्याच्या पाचपट लिब्ठाचे लैल (अथवा गोडेलेल) त्यात मिसब्ठने. 


८ बकद 
व 423 
«५७० २५ 
रे क < उ्े 
कफ 


है मिश्रण रस पूर्ण आद्ून फक्‍त्त लैल उरैपर्यल उकब्ठाने. 
या लैलाल कागद भिजवून जाबह॒ल्यास तडलड न करता जब्ठलो. 
मात्र थोडेढी पाणी / रस उरल्यास जब्ठलाना तडतडतो. 


धक्का 


ऊ 
३३ गा 
कर 


- तेल कसे वापराबे? - दुखणा-या भागाबर लैल लाबून शेैकाले. 
- निर्गुडीच्या पानांचा ठेचा करून गरम कराबै व दुखणाया भागावर लावाबै. 


विशेष सूचना 


है सोबत ताप असताना हे तेल बापरू नये. 
काही वेल्ठेस निर्गुडीच्या पाल्याबरोबरच रुई तसेच 


एरंडीचा पालाही वापरला जातो 


हक छा पा >299>99>>>299>92992999>99. 


साणरणोंटा 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


की # लि ऑन लखन. >र«ंजं जी .. पी अंक मी अब क न अकि ब्ः 


_ इत्र नाने- कौचकौ, लताकरंज, काचकडा सागरगौट्याची बी 


कोणत्या त्रासाबर वापराने? 


पाब्ठीच्या नैढठची ओटी 
पौटदुखगी व पाठदुखी (३ 


90 


७9999७9-999-99999922: द 
2 सागरगोटा चूर्ण बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


ब्रिया बिस्‍्तवावर काब्व्या ढोईपर्यल भाषून 
फौडाव्या व आतीन गर काद्ून घ्यावा. 


गर कुट्टून व्याची अगदी बारीक पावडर करून घ्थावी. 
त्या पावडरीत चबीपुरते मीठ, जीरै पावडर घालाबी 
व नंत्र पौटदुखीसाठी बापराबी. 


चूर्ण कसे घ्थाने? 


पाल्ठीच्या वेवची पोटदुखी- 

पोटदुखीसाठी- अर्धा चमचा गरम 
अर्धा चमचा ग़रम पाण्याबरोबर 
पाण्थाबरोबर दोन दौन नैव्ठा 


नेव्ठा गरजेप्रमाणे पान्‍ठीचे ३ ले ५ दिवस 
३3 ले ५ दिवस 


विशेष सूचना 


सागरगोटा जास्त झाल्यास जब्ठज््ठ (पित्त) 


होण्याची शक्‍यता असते. 
4१ बायांना देऊ नये 


(गर्भपात होण्याची शक्यता असते) 
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औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


अशक्त्तपणा, आईला द्वुध कमी थेणे. 


... जी पलक (9९ 


399999999 999999992999999992999999293: 
शतावरी कल्प बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


जञतावरीच्या ओलया म्रूब्व्या वाटून रस काढाना व 
त्यात रसाच्या साडै तीन पट साखर घालून उकब्गने. 


उककठतांना मिश्रण सलत हलवत रहाने मिश्रणाचा रंग तांबूस, तपकिरी झाला 
ब ढवक्ायला खूप जड जाऊ नागले की बिस्तव बंद करून जोराजोरात 
ढवढ्ानै. थौउ्याच बैल तांबुस-लपकिरी पावडर तथार होते. 


कल्प कसा द्यावा? 
किविसाठून दौनदा, दुधातून १-३ मढ़िने 


मोठी व्यक्ती 
(१२ वर्षापुढे ) 


मोठे मूल 
(८ ते १२ वर्ष) 


का लहान मूल 
(४ ते ७ वर्ष) (१ते ३ वर्ष) 


कप चमचा 


&7 कर शक, 
रा 
५ जज: *औ ५ 


पाव-पाव चमचा 


अंगाबर दूध कमी थेणाया ब्रायांनी दीड चमचा 
दिवसांतून तीनदा दुधाबरौबर बावठ अंगाबर पीतल 
असेपर्यत्र घ्याने. 

'€<€<€<<&<€<€€ ,. 


लाल जास्वंद 


औषध करण्थासाठी 
बापरायचा भाग 


पातठीच्या बैठी अंगाजरून जास्त प्रमाणातर जाणे. 


८१ ४ 


>999999992979999992999999299924 


जास्वंदी पाक बनवण्याची व वापरण्याची पद्धत 


काचैच्था बरणीत फुलाच्या पाकब्व्यांचा दक 
थर करावा. भग व्यावर एक थर साखरेचा करावा. 


कै । ! ५2 


न 
शा: 


| 


थाप्रमाणे आलट्ूून पालट्ून पाकब्व्यांचे ब साखरैचे थर एकमेकांवर बरणीच्या 
गब्व्थापर्थत रचाबैत, ढी बरणी झाकण लाबून दररौज उन्हालर ठेवागी. 
काढी दिवसांनी नास्बंदी पाक तयार ढोईल तो औषध म्हण[ून बापरावा. 


पाक कसा घ्यागा? 
अंगावर जास्त जाणाया ब्रादांगी १ - १9 चमचा अंगाबर 
जास्त जात असलाना सकाछ संध्याकाव्ठ ७ दिवस खावा. 


विशेष सूचना! 


तीन दिवसात काहीच फरक न पडल्यास मात्र 


5 *+ «७७४ ॑ंआंांगोक 


ताबडतोब पथ क्राकूऋकछ ७०) सलल्‍्ला घ्यावा. 
'€ €€& €<«< ६६ € &€८€ ८रे 


औषध करण्थासाठी 
तबापरायचा भाग 


पाना (पाने) 


खूप ताप असल्यास तुन्ठशीच्यथा 
' रसात भिजवलेल्या 

कापडाच्या पट्‌ट्या कपाब्ठबवर व बेबी 

खाली पोटाबर ठेवाव्यात, 


तुन्ठशीच्या पानांचा रस सदी, ताप, 
खोकला यासाठी समप्रमाणात मध 
किंवा ग्रूढ्ठ मिसद्गुन बापराने, 


तुब्ठस ढी बनस्पती घरासमौर लावल्याने 


.. आज. परिसरातीन डास कमी होतात. 
3 ८/ &€€ ८३ 


कोौणत्या आसावर वापराबने? 


सुंगीच्या पावडरीत दुप्पट गरूठ मिसक्रून सर्दी, खौकला, पौटदुखी, सांधैदुखी, 
आब यासाठी गोब््या करून बापराव्यात्. 


मोठी व्यक्ती 
(१२ वर्षापुढे) 


मोठे मूल 
(५ ते १२ वर्ष) 


लहान मूल 
(१ ते ४ वर्ष) 


जास्त मुल॑ झाल्यामुल्ठे- 
आई अशक्त होते. 
जास्त मुल॑ असतीन तर मुनांची नीट 
काब्ठजी घेता येत नाढी. 


नको असलेले जरोदरपण टाव्ठछण्यासाठी - गर्भनिरोधक साधने 


गरोदरपण टाब्ठण्यासाठी काली पछती, साधने, औषधे असतात त्यांना गर्भनिरौधक म्हणतात. 
कोणते गर्भनिरोधक वापरायचे है नवरा-बायको त्यांची इच्छा ब पारिस्थितीनुसार 
निवड्र शकतात. यामध्ये कोणव्याढी प्रकारची जबरदस्ती/दबाबव नसायला पाहिने. 
गर्भनिरोधक निवडलांना जास्त करून स्त्रियांची इच्छा आगि निर्णयाला 
महत्व दिले पाढिजे. गर्भनिरोधनाची जबाबदारी कक्त स्त्रियांची नाही. 
यथामध्थे पुरुषढी बरोबरीने जबाबदार आहत. 


मासिक पाब्ठी सुरू ढोण्थाच्या १४ दिवस 
आधी स्त्री बीन परिपक्व होते. 

था आधीचे तीन दिवस व नंतरचे तीन 
दिवस, संभीग करू नये, केल्यास निरोध 
वापराना म्हणजे गरोदरपण टलब्ठेल. 


| सुरक्षित काव्ठाचा बरापर 
है 
ै 
| 
। 
॥ 


52 ग बार हवं पण आत्ता नाही 


निरौध कंडीम) - निरौध म्हणणे रबराची छोटी पिशनी. 
निरौध स्त्री-पुरुष संबंधाच्या बेब्ही निंगाबर लावतात, 
व्यामुनै बीर्थपतनाच्या बेबी वीर्थ या पिशवीत पडते. 
निरौधच्या वापरामुन्ले एड्स व लिंग सांसर्गिक 
आजारापासूनढी संरक्षण मिब्ठते, 


कॉपर - टी किंवा तांबी - तांबी गर्भाशयात लावली 
जाते. तांबी असती तौपर्थत गर्भ राह शकत नाढी. 
जैव्हा बाव्ठ ह॒व॑ तैव्डा तांबी काद्कन टाकता येले. 


गर्भ निरोधक गोब्ठी - था गोब्व्या रोज 
एक था प्रमाणे २८ दिवस घ्यायला 
लागतात. एक चक्र पूर्ण झाल्यानंत्र 
मासिक पाती थेले. जोपर्थल नियमित 
गोब्व्या चालू असलात तोपर्यत गर्भ राहत नाढी. 


िर ठेवण्यासाठी - 


तांबी आणि गर्भनिरोधक गोौब्व्या थामुब्े कधी कधी 
त्रास ढोऊ शकतौ. म्हण[न डॉक्टरांच्था 


सल्ल्‍्यानुसारच यांचा बापर केला पाहिने. 


रे 0॥| /८, 


+|॥/ 


/% 
शा 


है] 
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9७. निरोध/कंडोम म्हणजे काय? 


* निरोध म्हणने एक पातक् रबराचा फुगा. 

*" लैंगिक संबंधाच्या बैठी पुरुषाच्या निंगाबर 
टोपीसारखे लाबले जाते. 

* यामुत्ठे वीर्थ आणि यौनीस्त्राव यांचा शरीराशी (यौनीशी) 
प्रत्यक्ष संबंध येत नाही. 


निरोधच्या बापरामु्ठे- 
० एच.आय-व्डी. ची नागण होण्थाची श़्क्यता कमी ढोले. 
» इतर गुप्त रौगांची नागण ढोण्थाची शक्यता कमी ढोते. 
» नको असलेले गरौदरपण टछू शकते. 


29% .. .....««<« 
... आह 


.... जी नम की पऔबी अशोक जी अ अ अन्न. अक, 


कंडोम कसे वापरावे? 


७99999:993-92999999: 
खा 


निरौधचीे पकेट सांभाक्गुन उ्डाबे. 


त्याचा लवाचिकपणा पाहण्थासाठी कुगबायची 
किंवा लांब खेचायची गरज नाढी. 


निरोधच्या बंद टोकाला दाबून व्यातील 
हवा काद्ून टाका. 


ताठरलेल्या लिंगावर हकूहकू चढवा. 


ज्रीरसंबंधांनंतर वीर्य बाढेर न पड देला 
कान्ठणीपूर्वक, निरीध [निंगाबरून उतरवाबे. 


व्या पद्धतीने व्याची बिल्हेजाट लागानी. 


*€९६€६९०७€&€ ८, 


निरोधच्या उध्ड्या टोकाला गाठ बांधून योग्य 
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१८. गरोदर स्थत्रियांची नोंदणी 
१७३29 2-:32929399999>39 3: 


है. कक ल्‍- >>299:9>9:9>>>>9>999999999>. 
गजरोदर स्त्रियांची नॉंदणी व तपासणी का जरजेची आहे? 


कधी कधी गरोदरपणात काढी धोके उद्भव श़कतात. नर्सकडै नौंढणी असेल, तर ती 
बेठ्ठेवर तपासणी करुन व्याप्रमाणे सल्‍ला देऊ ज्ञकतै. प्रत्येक गरौदर स्त्रीची 
गरोदरपणात॒ किमान ४ नेव्ठा तपासणी झाली' पाढ़िने. रक्‍तपांढरी ढौऊ नये थासाठी 
लोढाच्या गोब्व्या आजश्ञाकडे असतात, त्या गरोौदर स्त्रीना द्यायना हव्या. 


जरोदरपणात साधारणपणे उद्मवणारे धोके 


रक्ताची नानी कमी ढोणेै- किजी सतत 
रक्तपांदरी /अनिनिया, तीत्र दुखणे. 
7 किक | 
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जरोदरपणात साधारणपणे उद्भवणारे धोके 


पायाबर सूण, डोकेदुझी आगि 
चकक्‍कर/झटके थेणे. 


बाबंतलपणाआधी पाणी बाहणे 
(पिशवी कुटणे), 

गरोदरपणात किंगा . बराब्ठंलपणानंत्र 
जास्त रक्तस्त्राव ढोणे. 


बाबंतपणाच्या बेत्ी किंगा नंबर जास्त 

| ढोणे, कब्ठा सुरू झाल्याबर 

२०४ तास उलटने तरी बाव्ठाचा जन्म 
न होणे किंवा बावंतपणानंतर. असल 

अर्ध्या तासात बार बाहैर न पडणै था ला 

सारख्या समस्या होऊ ज्ञकतात, 


आय  4 «नॉन? 


१९. जननी सुरक्षा योजना 
८. बरावंतपणाच्याबेत्दी गरौदर स्त्रीना धौका उद्भव शकतौ व कधी कथी 


लिचा जीबी जाऊ शकतो. यात्रून बाचण्थासाठी ज््यतौ बाहंतपण 
दवाखान्यात कराने. यासाठी आरोग्य कैंद्रात किंवा दबाखान्यात 
बाबठंतपण झाल्यास, जननी सुरक्षा यौजनैच्या अंतर्गत 
खालीलप्रमाणे मदत मिक्ठू शकलै- 
० गरोदर स्त्रीची नाबनौोंदणी व बाब्ठंतपणाआधीची तपासणी 
झाल्याबर ५०० रुपये मिठतलीन., सरकारी किंगा मान्यताप्राप्त 


खाजगी डॉस्पिटलमध्थे ब्राव्ठंतपण झाल्याबर अतिरिक्त २०० 
रुपये मिव्ठतीत्न. 


* सिझोेरियन शस्त्रक्रिया करावयाची झान्यास व त्यासाठी सरकारी 
रुग्णालयात॒ तज्ज़ डॉक्टर उपलब्ध नसल्यास, खाजगी तज्ज़ उॉक्टरांना 

त्यांची सेना देण्यासाठी रु.१५००/- मानधन किंवा जञ्ञस्त्रक्रिया मान्यताप्राप्त खाजगी 

रुग्णालयात झाल्यास रु. १५००/- अनुद्न खाजगी रुग्णालयास देण्थात थेईल. 


* फक्त दारिक्य रेषेखानी असलेल्या स्त्रीला मदत मिल्ठेल. 

+* आईचे वय १९ वर्षे किंवा त्यापेक्षा जास्त असनले पाहिने. 

4 ही मदत पढ़िल्या दौन बाब्ठंलपणासाठीच उपलब्ध आढ़े. तिसया बाब्ठंलपणासाठी 
ढी मदत मिद्ठु शकते, पण त्यासाठी अशी अट आढ़े की बाब्ठंतपणानंतर व्या 


स्त्रीने नसबंदीचे ऑपरेशन करून घ्थाने. 


छः मिस 90. आओ सी «रण, 44 


आशाला मिव्ठगारे मानधन- 
स्त्रीना प्रसुतीसाठी आरोग्य कैंद्र अथवा 
रुग्णालयात दाखल करणै, तिच्थासोबत 
प्रसुतीच्या नैब्ठी तेथे राहणे व जाण्यायेण्थाच्था 
खर्च धासाठी 'आशा'ला रु. ६००/- रौख 


 अिक स्वरूपात मिव्ठतात. 
६६६ €&<६६€€€ ९१ 


आशाची जबाबदारी व काम द 
जननी सुरक्षा योजना 
जननी सुरक्षा यौजनैच्था अंतर्गत आशा काय करू झकतले? 


इक जनक २ कए जलाजाक जा ०० जार ४८ आसान 


गरौदर स्त्रीची नौंदणी करणे. गरौदर स्त्रीची नऊ मढ़िन्थात 
मूल जन्माला आल्यानंतर त्याबढ्ल किमान तीन बनेव्ठा तपासणी 


पंचायत किंगा नर्सना माह़िती देणे. करून घोणे. | 


पफन्‍मनन्‍ग-_-_---7“7 77: 


कोणत्या आरोग्य केंद्रात किंगा बाब्ठंलपणाच्या बेब्ठी गरोदर 
दवाखान्यात बालंतपण करायचे है स्त्रीलाआरोग्य केंद्रात/दबाखान्यात 
स्त्रीसोबत/कुटुंबासोबत चर्चा नेण्थास मदत करणे. 


करून ठरबिणे. 


२०. एच. आय. व्ही. आणि एड्स 


एच. आयू. व्ही. एक प्रकारचा बिषाप्‌ आहे, 


त्याच्या लागणीकमुत्ठे 'एड्स” हा आजार होौतो. 
एड्समध्ये रोगांपायून बचाब करणारी 
शकक्‍्त्ती कमी ढोले. 


दुड्स या रोगाची लक्षण, श़रीरात एच. आय्‌. व्ही. लागण 
झाल्यावर काढ़ी वर्षानी दिसतात. 


था मधल्या काव्ठत एखाद्ा पट्टा केवब्ठ पाहून है लक्षात 


थेल ...<+आयकहर *आ की त्याना एच. आय. व्ही, नागण झाली आहढे. 
एच (८ ढ८६-६०६९६६६९६६€€€ ९३ 


5 एच. आय. व्डी-ची लागण झाली आहै की नाढी है रक्‍तलाच्या चाचणीबरून । 
समणतै. ज्या व्यक्तीच्या चाचणीत, रक्‍तामध्यै हा बिषाण्‌ आढब्ठतो. 


त्याला एच. आय. व्ही. पॉझिटिव्ड असे म्हटले जाते. 


एच. आय्‌. व्ही. बिषाणुची लागण फकक्‍त खालील चार प्रकारै हौऊ शकते- 
एच. आय्‌. व्डही., लागण 


0७7७८९ « झालेल्या व्यक्तीशी असुरक्षित 
जटर त्ैंगिक संबंध ठेवल्यास. 


एच. आय्‌. व्ही. लागण झालैल्या व्यक्तीचे 
रक्‍त दुसया व्यक्तीस चढबिल्यास. 


एच. आय. व्डही, लागण झालेल्या 
व्यक्तीसाठी बापरलेली सुई, पिचकारी, 
हत्यारै दुसयांसाठी बापरताना नीट 
उकब्ठली नाही तर. 


एच. आय. व्डी. लागण 
ऊँ नेल्या गर्भेबलीकड्न बाब्ठाला. 


/६€€ ९ है, थं शिकिलिकिक न... 


:४22999:29292229999922399>99>>2999939299993. 


एच. आय. व्ही, लागण खालील प्रकारे होत नाही 


[ राह्रन 


है एकय ५ हा निया 
॥ पातेल वापरून है 


बडा प्रसाधनग्र॒ह 


पाब्ठीन प्राण्थांच्या 
ज़ौचालय वापरून 


चावण्थाने 


७७७०७७>:३93:99999923-23: 
एड्स एक आजार आहे 


एच. आय. व्डीची लागण झाल्यावर काही वर्षानी एड्स हा आजार ढोलो. 
हा एक गंभीर आजार आहे आणि सध्या व्याला पूर्णपणे बरा 
करण्थासाठी कौणलेडी औषध नाली. 


एड्स आजारातल खालील खास लक्षणे दिसलाल- 


2१48 (५५९६९ ।! 


महिन्यापेक्षा जास्त दिवस 
सतत राहणारा ताप 


महिन्यापेक्षा जास्त दिवस 
सतत ढोणारे जुलाब 


बजनात लक्षणीय घट. 
(१० टक्‍्क्‍्याहून अधिक) 


आशाची जबाबदारी व कामं 


गावात मीटिंग घैऊन लौकांना ह्या आजाराबदन तसैच 
तो कसा टाढ्ू शकती याची माहिती ढैणे. 


हद! ज्याुक आय. व्ही. 
ची माहिती 


लिंगसासंर्गिक आजार असल्यास 


दलाखान्यात जाण्यथाचा सलल्‍ला द्यावा . 


० सहा महिन्यांपर्थल आईचं दूध बाब्ठासाठी सर्बात चांगलै पौषण असले. 
० बाठाचा आजारापायून बचाव करण्थासाठी आईच्या दुधाची मदत ढोलते. 


बालंतपणानंत्र लगेच, अर्ध्या लासाच्या आत बाव्ठाला 
आईचे दूध पाजणे आवश्यक आहै यामुने... 
* आईचे द्रध बाढेर थयायथला मदत होले. 
* सुरुवातीना जौ चीक बाढ़ैर थेत्रो तो बाब्गसाठी अत्यंत्र उपयुक्त असलो. 
* बाब्ंतपणानंत्र आईला जो रक्तस्त्राव होतों तो स्‍्लनपान 
केल्यामुन्ठे कमी होल. क्‍ 


जन्मलेल्या बाब्ठला गरुटी द्यायची । अक 
काही गरज नसले! थामुब्ठ 

पोटाचा आजार ढौऊ ज्ञकत्नौ. द 
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सुरुषातीचे सहा मढ़िनै फक्त आईची दूध पुरैसे असतै. बाला था 

जिवाय काढी देऊ नये. उन्ह्नत््याच्या दिगसाल आईने जास्त बैब्ठा 
पाणी पपिऊन बाब्ठना जास्त बैब्ठा दूध पाजणं चांगल॑ आहै. सहा 

मढ़िन्थांपर्यल नहान बाब्ठना पाणी पाष्त्‌ नये. बा आजारी असैल 


तरी सुद्धा आईचिच दूध पाजाबे. 


जर द्वुध पानण्यात काढी अड्चण/त्रास ढोल असेल तर नर्स किंगा 
प्राथमिक आरीौग्य केंद्रालील डॉक्टरांचा सल्‍ला घ्यायला पाढ़िजे. 


आशाची जबाबदारी व कामं 


आशा आईला थाबदल खालीन सल्‍ला दैऊ शकलै- 

१... बाब्गला मांडीबर जमिनीच्या समांतर घ्यायला पाढ़िजे. 
जर आई झौपली असैल तैव्हा सुद्दा बाव्गला जमिनीच्या समांतर 
झौपवलं पाढ़िजे 

२. चित्रात दाखबल्यथाप्रमाणै बाब्ठाच्या तौंडाल स्तनाचा पुढचा भाग नीट गेला 
पाहिणे, थासाठी बाब्ठला स्तनाच्या जब आणरलर॑ पाहिजे. 

३. बाछ्ाच्या पूर्ण शरीराना आधार द्यायला पाढ़िजे आणि बाव्गचे शरीर किंगा 
मान अबघडणार नाढी याची काठणजी घैतली पाढ़िणे. 

४. दूध पिल्यानंतर स्लन औल्या कपड्दचाने स्वच्छ केले पाढिजे, 

५. नंतरच्या बैकी दूध पाजताना दुसया स्त्नाचा बापर केला पाढिजे. 

६. बाब्ाला जैव्हा ह॒ब॑ असैल तैव्हा द्रध पानायनला पाहिजे. परंतु पढिले सढा 
मढिने वबरचं द्रुध दैण्याची गरज नाढी. 


आई ने दूध पाजण्याची योग्य पद्धत 


क्‍ २२. बाब्गचा आहार (६ महिने ते 9 वर्ष) 


रह 


सहा मढ़िन्धानंत्र बाब्गसाठी फक्त आईचं द्वध 
पुरैसं होल नाढी. आईच्या दुधाबरौब्रच खानी 
सांगितलेले पदार्थ खायला घालू शकतोौ. 


*. चपाती, भाकरी, भात, बिस्किट, ब्रैड (स्वच्छ हाताने बारीक 
करून, गोड दुधात टाकून द्याने.) 

*चपाती, भाकरी, भात (बरणात्र चुरा करून द्यावा.) 

»  डाठ-तांदव्गची पालब्ठ खिचरडी (व्यात उकललेली थौडी 
भाजी बारीक करून द्याजी.) 


».  दूधात तथार केलेन्या शेव्या, 
दलियाची खीर किंगा हलवा | + 


*» उकडठलेले बटाटे 
व त्याजी केवब्ठी 
थांसारखी फढ्ठं. 


०». बाब्ठना जैबण किंवा खाऊ भरवायच्या आधी आपले ढात साबणाने 
धुत्॒ले पाढिजे. 

» जर आईचे ढद्रुध चालू असेल तर विवसात तीन बैढा आणि आईचे 

दृध नसैल तर दिवसातून पाच बैब्गा असे पदार्थ एक-एक वगाटी 

भ्रून बाब्हाला खाऊ घातले पाढ़िणे. 

आईचे द्रध नसैन तर गाय, म्हशीचे दूध दैऊ शकता, पण या 

दुधात पाणी घालू नये. 

बरचं द्रुध दैण्यासाठी बाटनी कधीढी बापरु नये; बार्टी-चमच्याचा 

27ध आकर करावा. 
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. 5 » न अ ये अच ओ॥ 8 अब औओ अंक सी 


रु 


लस दिल्यामुन्ठे मुलांना रोगनंतुपासून पसरणाया 
अनैक आजारांपायून बाचवता थेले. 


सह्ा गंभीर आजारांपासून बचाव करण्थासाठी लसी आहत. 
गावात नर्सबाई तर्फे व्या मीफत दिल्‍या जातात. था लसी उपकेंद्र व. 
प्राथमिक आरोग्य केंद्र थेथे पण उपलब्ध असलाल. 


है है. 300 ( 
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आणि घटसर्प 


५०००० >> 
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हु 


बी.सी.जी ची नस मुलांना गंभीर प्रकारच्या क्षयरीग्रापास्न वाचबिते, ही नस 
मुलांच्या. डाव्या खांद्याबर दिनी जाते. ढी लस दिल्‍्यानंतर 
६ आठवज्यांनी, नस दिलेल्या ठिकाणी एक जखमेसारखी खूण तयार होते. 


चर आर शशि भी 


डी.पी.टी. ची नस मुलांचे घटसर्प, डांग्या खोकना आणि धनुर्वालापासून 
रक्षण करते. डी.पी.टी. ची लस दिल्यावर बाब्ठाला बारिक ताप यैऊ ज्ञकतो. 
एका दिवसात हा ताप उतरतौ. गौबरची नस गोबर पास्रून बाचविते. 


ऋाओ | किक! 


॥) ४ 
... अमल १०३ पे ु 


पौनिऔचा डौस घैलल्याने पौनिऔपासून बचाव ढोतो. 


'9' जीवनसत्त्वाचा डोस 
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| सेट बेठेबर लसीकरण, या व्यतिरिक्त मूल ५ बर्षाचै ढौईपर्थल दर 
सहा महिन्यांनी 'अ' जीवनसत्वाचा डौस दिला पाढ़िजे, जेणेकरून मूल 
रोगजंतुंचा प्रतिकार करू श्कले ब त्याला रातांधरैपणही यैल नाही. 
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२०८. जुलाब 
.+- आकराक अंक 


जुलाब - एक महत्त्वाचा आजार 


वैढैनजर साध उपचार करून था मुलांना बाचबता थेते. 
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जुलाब का होतात? - १ 


का 


पण आतउ्यात्र रोगनंतू गैले की 
[_ >तज्यादून अन्न बेगाने पुढे ढकलले जाते व जुलाब क्किकंकक 


श्र 
है 
2“ १०0६ 
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जुलाब का होतात? -२ 


त्याप्रमाणै आतउ्चात रौगजंदू गैले की आतउ्याला पाझर कुटतो. 
पाझर सुटल्यामुत्ठे संडास पातब् होते. 


# ## ७०७ 


१00७ 


५999999>>92>' 


का 
3 भोष म्हणजें काय? 


सर 


ज्याप्रमाणै रौपट्याला पाणी कमी पडले की ले सुकते... 


्् “त्याप्रमाणे जुलाबाबाटे शरीरातून पाणी जादा गैले की शरीराला शौष पडतौ. 
शरीरात पाण्याचे प्रमाण कमी हौणे म्हणजे शौष. 
बाव्ठंगा शोष चटकन होतो. 
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जा थ 
शोषावर उपाय 


'औ 
कह 


ज्याप्रमाणे सुकलेल्या रौपट्याना पाणी घातले की तै टबटबीत हौते..... 


... व्याप्रमाणे जुनाब झालेल्‍्याला मीठ-साखर-पाणी 
दिले की शौष जातो. 


... आतालीफ्रोफितटनओं १०९ 


3 नह जी औ जे 3 औओ ऑ औओ अर पक, 


च् 


>999>99>>9> / 


भोष आहे का हे कसे तपासाल? 
टाढ़ू खोल तौंड आणि जीभ कौरडी कातडी सुकलेली 


दीड बर्षपैिक्षा लहान मूल असैन तर टाढुू, लोंड, कातडी तपासा. 
ज्ौष असैल तर १) टाढु खोल जाते, २) तौंड सुकते. 
3) कातरडी चिमटील औरद्वन सौंडल्याबर ढढ्बू ढकू परत जाते. 


|. ० दीड बर्षपिक्षा मौठे असैल तर तौंड व कातडी तपासा. 


शोष असेल तर १) त्रौंड सुकलै २ >#ंंफ री कातरडी हढ्दू हकू परत्र जाले. क्‍ ४३ 
११० क्‍ 
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. अर <+त पथ 
। कितपत शोष आहे हे ठरवा 


खहँँ 


जीभ सुकलेली नाही, 


कातरडी नगेच परत जाते 


[जुआ जञ्ोष नाढी 
हक ज्कलता पे पे है. 


488. 


नीभ सुकलैली, कातडी नगेच परत जात नाहीं. का 
पण इतर गंभीर चिन्हे नाढीत जल थोडा शोष 


2.० मन १११ मा 


.> जय ४ ७ छा ेिौ॑थींंधआ४ ु 


.:न्‍व्ब्व्बब् न ऑंं।ए।आिँं 


बाा०००३०>>9>95595 ००३७७ ० मा ै 
५2 जंमीर शौष- दवाखान्यात केव्हा न्यायचे १ द 
बी, किंदा बरेशुध्द 

(है असेल तर 


१७... # 
सटका आला तर उम्रठ तास ह 
। 
। लघवी झाली नाही तर 
सतत ज्लठी ह्लेत असल तर 


धो 
उज्नटी थांब्रबण्यासाठी मीठ-साखर-पाणी खो 
"'४। उलट्या थांबल्या नाठीत व नंत्र औषध देऊनली दोन तासात 


तर जज्ेष वबादत विशानीकरन्‍नककके.... अंभीर 
4 3 'उत जाती आणि गंभीर होऊ शकतो: 
&&०९९६६९६<<र ... . 
२ 


#/७729929299 22297%92+ 
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च्द शोष असल्यास घरगुती सलाईन युरू करा 


घरग्रुती सनाईन कसे करायचै? 


साखर 


नच््छ्् 


घरभुती सनाईन - एक मौठा ग्नास पाणी (पाव निटर) + वौन चमचै साखर 
+ एक चिक्कुट मीठ (तीन ब्रौटांची) 


जलनसंजीबनी दे पाकिट असैन तर वापरा 


| काना | घरग्रुती सनाईन बनवा. 
साखर, भीठ व इतर एक लिटर (चार मोठे ग्नास) पाण्यात 
क्षार असतात. इतर एक पाकिट मिसब्ठा, दुसया दिवशी 
कौणते औषध नसते. उरलैले घरग्रुती सनाईन टाकून द्या 
-# आणि ताजे बनवा. 


११३ 


अत चलन किकाचकस पाजा 
5 घरगुती सलाईन किती व कसे पाजायचे? 


एका बैब्ठी किती पाजाने? 


मोठतया माणसाला एक ले पाच वर्षाच्या लढ़ान 


क्‍ मुलाला सतत 
एक ग्लास मुनाला पाव ते अर्धा ग्लास 3 


दबमचा चमया 


जैबढ्या बेठा जुलाब, तैबढ्या बैक पाजा. 
जुलाब थांबेपर्यल घरगुती सनाईन पाजत रहा. 
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| प्रथा 


. 2 अंक 5:१३८ तशर्ा व 0४ 
( शिरेतून द्यायचे सलाईन 


सलाईन म्हणजे काथ? 


। 
| 
। 


इंग्रजी भाषेत्त मिठाच्या पाण्याला 
: सलाईन'म्हणलात. डॉक्टर शिरैत्ून 
सलाईन देतात म्हणने मिठाचै शुध्द 
पाणी देलाल. 


जुलाबामध्ये शिरेत्रून सनाईन केव्हा द्यायना है? 


१) उलटी थांबल नसैल व व्यामुब्ठै 


घरगुती सलनाईन पिणै शक्य नसेलः तर ९) गंभीर शोष असल्यास 


तौंडावाटे खाऊपपिऊ शकणायाला शिरेत्वून डेकई द्यायची गरजण नसते. 
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शाची जबाबदारी व कामं 


शोषावर उपचार केव्हा? व कसा ? 


7 775 पाया उमा तन नाही.... 


थोडा शोष आढ़े... 
गंभीर ज्ञोष आहे... -शीरेतून सलाईन देण्थासाठी 
दवाखान्धात नया, 


*- ११६ 


लढान बाब्ठला जुनाब झान्याबर आईचे चानू ठेवा. 


$.औ. 


बरचे अज्न घेणाया मुनालाढी जुनाब झाल्याबर 
नैहमीचा पातब्ठ आहार चालू ठेवा. 


आशाची ड व काम 


साध्या जुलाबावर उपचार 


एक दौन दिवसाचा साधा जुलाब असेल, (रक्त पडत नसेल ) तर गोब्व्या 
क्षैण्याची गरण नसती. पातक्त पैज, घरग्ुती सनाईन व घरगुती औषध दवा. 


जुलाबाबर घरगुती औषधे 
क्‍ लढान मुलाना गरजेप्रमाणे डालिब्राच्या सालीचा काढा 
दिवसातून २-३ बेढे उगाद्न दया. गरजेप्रमाणे पान कप टद्यावा. 
था पेक्षा जास्त बेब्ठा देऊ नका. है 


> | ७ ६ के 


बुमच्या भागात जुनाबाबर कोणते घरगुती औषध वबापरलाल? 
यापैकी जे उपलब्ध असेल तै बापरा. 


हट न ११८ «- 


# जबाबदारी व कामं 


६. न्‍ साध्या जुलाबावर गोब्व्यांचा उपचार 


(कि 


सके. 


दोन दिवसात साधा जुनाब कमी झाना नाढी तर 


&8 6 08 &6 660 ७७00७ 
-'दिवसादून तीन बेब या प्रमाणे तीन दिवस पयुराझौनिडौन (पयुरा)च्था गौक्या 
क्‍ 


ः क्‍ 


व्याबरोबरच पातन पद़ार्थ/घरगुली सलाईन चानू ठेवा. 


(८ लै १२ वर्ष) 


पथुराच्या गौब्ीमुठ्॑ नधघबीला लानसर ढोते त्याने घाबरून जाऊ नये 


9... ५ 4 एक व ाञाछणछछछ 


आशाची जबाबदारी व काम 


रक्ती जुलाबावर रु] 


पात्र पदार्थ, 
घरगुती सलाईन द्या 
आणि व्याबरोबर... 


..दिवसादून दोन केब्ठा था प्रमाणे 
तीन ले पाच दिवस गा बराईला 


'सी.टी.झेड'च्या गोव्व्या द्या. 'सी.टी.झेड' देऊ नये. 


मोठा माणुस न 
(१२ बर्षा पुढे ) (८ ले १२ वर्ष) 


८० साथी गोरी 
द गोली | ०० साथी गोली | ७७0७ लहान गोली | 9७ लहान गौल्ी 
न्‍्न्तञ 


क्‍ आशाची जबाबदारी व ह 
क्‍ हे 


जुलाबावरील गोब्न्यांचा गुण आला नाही तर.. 


तीन दिवसाचा साधा जुनाब. थ रक्ती जुलाब 


४४] नया 
न्न्न्_ १२१ 


आशाची जबाबदारी १ कामं 
जुलाबावर उपचार - थोडक्यात मुद्दे 


घरगुती औषध ब घरग्रुली सलाईन पुरते 


तीन तौ पाच दिवस 
'सीलीझोेड' दा 


त् 
छत 


दोन दिवसातल साधा जुनाब कमी झाला नाढी तर. 


(छी (2 


-4 आफ जे 
तीन दिवस 9. द्या ड़ 
् (४८ रक्‍ती जुलाब 
्द गुण आला नाढी तर थांबतलात. 
3 ज दवाखान्यात नया. 
थांबतात, ल्‍्- 


कक 


>> ली 4. के 0 कि 8 


२५. अंगदुखी 
शरीरात दुखणे ही एक साधारण समस्या आहे 
उदा. - डोकेदुखी, पोटदुखी, अंजदुखी इत्यादी. 


डोके, हात, पाय दुखणे, अंगदुखी किंगा 
पाठदुखी है सामान्य दुखणे अयून 
व्याबर उपाय करणे सोपे असले. 


परंतु छाती किंगा पौटात द्ुखणे है 
आतील एखाद्या अबयवाला झालेल्या 
आजारामुब्ठे असू शकले, यासाठी व्या 
-व्यक्तीला डॉक्टरकडे पाठवबिले पाहिणे. 


कोणतेडी दुखणे शरीरात 4:527% || बिघाड किंवा आजार 
वामुल्े ढौते. था आजाराचा शोध नाबून त्यावर 


उपचार केले पाहिणेत. 


€€€. १९२ 


आशाची जबाबदारी व ई 
अंगदुखी कमी करण्यासाठी गोव्दी 

ढुखणे थौउ्द्यावैक्नासाठी कमी करणारी औषधी सुद्धा आहत. थाने मूठ 

आजाराबर उपचार ढौत नाढीत. पण ढुखणे थीउ्या बैब्शासाठी कर्मी 

हैते. असेच एक औषध आहे - पॉरासिटेंगॉन, थीडक्‍्थात 'पेरा. 

उरजैप्रमाणै पेंराची गौत्ठी दिवसातून ३-६ नेब्ठ देता येले. 


'परा'च्या गौव्ठीये उपयोग 
दाढदुखी 


औैँ हर ५. 


्ग् 0 ७- 


मासिक पाब्ठीची पोटदुखी 


डोकेदुखी 


पराच्या गोव्व्या किती द्यायच्या? 


पराची गौछी | 7 माणूस | मौठे मूल मध्यम मूल | लढान मूल 


की 


| गा जबाबदारी व के ०3 


असे दुखणे असल्यास डॉक्टरांकडे पाठवावे. 


डोकेदुखीसौबत 


दुखण्थासोबल 
मान अबधघडगणे. 


झटके थेणे. 


प्रसुती किंगा गर्भपातानंततर 
तरापासोबत पोटात 


सतत तीत्र दुखी. डोक्याच्या अर्ध्या भागात 


तीत्र दुखी, सांधेदुखी. 


बर दिनैने कौणतैही लक्षण आढब्ठल्यास आजार गंभीर आहै 


है लक्षात घैऊन लगेच दबाखान्यात पाठवाबे. 
१९५ 


२६. क्षयरोग (टी. बी.) है 


टी. बी. एका लह्ान जीवापूमुले ढोणारा आणार आहै. टी. बी. झालेली व्यक्ती #. 
नैव्डा खौकतै, तैव्हा है जीव इतरांच्या ज्ञरीरात, त्यांच्या श्वासादून. प्रवेश 
करतात व अशाप्रकारे ढा आणार पसरती. है जीवाणू साधारणतः 
फुफ्फुसात बाढतात व टी. नी. तैथै जास्त करून ढौतौ, परंतु टी. नी. 
जरीराच्या इलर अब्यवांमध्यै सुद्दा हौऊ शकतो. 


टी. बी. ची.लक्षणे 


ँ्‌ दि 8 छू । 
संध्याकाव्ठच्या बेबी घाम :+ ८: -( - 
बैऊन ताप थेणे. ) 


तीन आठवज्यांपेैक्षा जास्त कावठठ असणारा खोकला. 


टी. बी. झालेल्या व्यक्तीमध्ये साधारणतः धातील एक किंवा 
एकाहून अधिक लक्षणे दिसतात. 


जर टी. बी.ची शंका असेल तर आज्ञा रुग्णास 
आरोग्य कैंद्रात पाठबिले पाहिजे 


*# 
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7५ 
# 


कक ओर 
टी. बी. साठी तपासणी व उपचार 


आरोग्य केंद्रात बेडक्याची तपासणी करून पाहिले जाते की 
त्यात टी. बी.चे णिवापर्‌ आहेत की' नाही. 


आन टी. बीबर परर्णणणै उपचार शक्य आहत. टी. बी. बरची औषधे आरोग्य 
कैंद्रात मि्ठलात. उपचार सुरू कैल्यावर काढी आठवड्द्यांभध्येच प्रकृतीमध्ये 
सुधारणा जाणवतै, पण उपचार पूर्ण करायना कमीत कमी ६ ते ८ महिने 
लागतात. उपचार एकढी दिवस गोौब्ठी न चुकवता पूर्ण केला पाढ़िणे. 


*€€€€<<€&६€€€ १२७ विकाजपरिकानााता.. 


१ ार्मिल ४ जला ऋा नस सस 2 क 


है 


७-२९ ०८८८€<<<४<. <€<€€ €€€€<इ<€<€ 


कि ॥॥ //, 
अं ८ 
श्र आए 


टी. बी. झालैल्या व्यक्तीने 
खोौकताना तोंडाबर रुमाल 
धरला पाहिजे म्हणजे टी. 
बी.चे जिवाण््‌ इतरांपर्थत 
पसरणार नाढीत. 


हे कोर्स मध्येच बंद करू 
नये. काढी तरस असेल तर 


डॉक्टरांना भैटाने. 


लढान मुलांना बी. सी. जी. ची लस 
द्यावी त्यांना गंभीर प्रकारचा 


टी. बी. होणे त्यामुन्ठे ट्ैल. 


$ ५:2७ 


कु हक कर 50043 
हक: 
हि" हा 8 
> 
+क्‍ हज कि 
हे क्र 
है अकक 93४ 


सर्व औषधे आरोग्य कैंद्राल व 
आरोग्य कर्मचायांकड्ून मौफत 
भिव्ठायला पाहिजेत. 


१५२२८ 


२७. सर्पदंश 


२०७३०७2-:22292299929323399:>99>>3>>999999999>.: 
विषारी, बिनविषारी साप चावल्याची खू्‌ण 


चावा घेतलेला साप नाग, मण्थार, घ्योणस, 
विषारी साप चावल्याची खूण | फुरसे थांच्थापैकी एक आह का थाची 
अज्ञी असतले. माहिती घेण्थाचा प्रथतन करावा. 


बिन ब्रिषारी साप चावल्याची 
खुण अशी असले. 


साप बिषारी असल्यास खालीलन लक्षणे दिसतात 


#३० & हक जे 
! 46१६ 4 
८९ 


2322४ कस >> |_ 3 ि॑ा॑ांाआंार्रीमागीआी, 0 मी. 


सापाने चावलैल्या भागातून किंवा | उीब्व्याच्या पापण्या जड ढोऊ लागतात 


ढ पडतो. , ->८स 
| चिन दाठेतून सतत रक्त वाहते, आणि नंतर मापूस बेशुद्ध श 
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साप चावल्यानंतर करण्याचे प्रथमोपचार 
बहुसंख्य साप बिनविषारी असतात. सापाने चावलैला भाग कमीत कमी 
साप चाकल्याबर व्या व्यक्तीना धीर द्या हलला पाढ़िजे थाची दक्षता घ्था. | 
आणि व्याची भीती कमी करा. 


चावलेल्या भागाच्यथा बरती एक ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा. 
रुंदसर पट्टी बांधा. 


| 


घरगुतरी उपचार करणे किंवा 
जे 5. 2 लि भगताकडे नेणे असे करू नका. 


१३०५ - न्‍नू 


केलेल्या कामायाठी * आशा'ला मिव्ठयची रक्‍्कम 


संदर्भ - शासनाचे पत्र क्र. रा. ग्रा. आ. २००७/५०१/प्र. क्र. - १७९/आरोग्य - ७ दि. २७/९/२००७ 


व क्र. रा. आ. अ./आशा/०७ दिनांक - २३/११/०७ 
९. जननी सुरक्षा योजना 


० गरोदर स्त्रीला बालंतपणासाठी नजिकच्या आरोग्य केंद्रामध्ये घेऊन जाण्यासाठी प्रवासखर्चापोटी 
रुपये २५०/-. 

० गरोदर स्त्रीला बाल्इंतपणासाठी आरोग्य केंद्रामध्ये घेऊन जाण्यासाठी प्रोत्साहनात्मक रक्कम म्हणून 
रुपये २००/-. माता व बालकाला भेट दिल्यानंतर तसेच बाव्ठाला बीसीजी लस मिव्ठाल्यानंतर पण 
प्रसूतीनंतर सात दिवसाच्या आत ही रक्‍्कम मिल्ठावी. 

* आरोग्य केंद्रामध्ये बाल्ठ॑तिणीसोबत राहिल्‍यास त्या ठिकाणी राहणे ब जेवणे इत्यादीसाठी खर्च 
रुपये २५०/-. 

२. लसीकरण कार्यक्रमांतर्गत आशा स्वयंसेविकेच्या कार्यक्षेत्रातील १०० टक्‍के बालके संरक्षित झाल्यास रुपये 
७५०/- प्रतीवर्षी तर कार्यक्षेत्राताल ९० टक्‍्के बालके संरक्षित झाल्यास रुपये ५००/- प्रतीवर्ष. 
(लसीकरणामध्ये बीसीजी, डीपीटी तीन मात्रा, पोलिओ तीन मात्रा व गोवर लस बालकाला १ वर्षाच्या आत 
देणे अपेक्षित आहे). 

३. दारिद्रयरेषेखालील लाभार्थीना नसबंदीसाठी प्रवृत्त केल्यास रुपये १५०/- (शस्त्रक्रियेनंतर ४८ तासांनी 
लाभाथीस भेट दिल्यानंतर) 

४. सुधारित क्षयरोग नियंत्रण कार्यक्रम 
अ) आशा संदर्भित केलेल्या संशयित रुग्णामध्ये क्षयरोगाचे निदान झाल्यास प्रतीरुगण रु. ५०/- 

ब) डॉट औषधोपचार वेव्ठापत्रकानुसार आशाने समक्ष औषधे दिल्यास प्रत्येक रुग्णामागे रुपये २५०/- 


५. कुष्ठरोग निर्मूलन कार्यक्रम 
अ) आशा ने संदर्भित केलेल्या संशयित रुग्णामध्ये कुष्ठरोगाचे निदान झाल्यास प्रतीरुग्ण रु. ५०/- 
ब) आशान_ने असांसर्गिक कुष्ठरुग्णावबरील उपचार नियमितपणे पूर्ण केल्यास रु. ६०/- व सांसर्गिक 
रुग्णावरील उपचार नियमितपणे पूर्ण केल्यास रु. १२० /- 


६. व ७. राष्ट्रीय रोग नियंत्रण कार्यक्रम 
० हिवताप फँल्सीपेरम केसला संपूर्ण उपचार पूर्ण केल्यास रु. १० प्रती केस 
* हिवताप व्हायव्हैँक्स केसला संपूर्ण उपचार पूर्ण केल्यास रु. २५ प्रती केस 
० हिवतापाने गंभीर आजारी केस रुग्णालयात दाखल केल्यास रु. २५ प्रती रुगण 
० गस्ट्रो, कावीव्ठ तसेच मलेरिया साथीची माहिती प्रथम कव्ठविण्यासाठी रु. २५ प्रती साथ 


* जलशुष्कतेमुठे आजारी असलेल्या ५ वर्षाखालील बालके रुग्णालयात वेव्ठेवर पाठविल्यास 


रु. २५ प्रती बालक. 
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